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JVADAS

Zmoniy gyvenimas vyksta tam tikroje aplinkoje ir yra betarpiskai susijes
su $ia aplinka, jos poky¢iais bei svyravimais. Zmoniy ekonomine veiklg, kultiira,
sveikatg veikia tiek negyvoji gamta (reljefas, vandenys, orai ir klimatas), tiek
gyvoji aplinka (augalai, gyviinai, mikroorganizmai). Néra né vienos Zzmogaus
veiklos risies, kuri nepriklausyty nuo ory ir klimato.

Orai yra trumpalaiké atmosferos biisena - meteorologiniy elementy
derinys tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku. Jie apibaidina atmosferos chemine
ir fizing bukle bei atmosferoje vyraujancius fizinius procesus. Orai, ory
kompleksai (panasis arba vienodi orai, trunkantys keleta dieny) visada susije
su tam tikra vieta. Todél daugelis zmoniy, prie§ vaziuodami aplankyti Zinomy
viety arba tiesiog atostogauti, pirmiausia domisi, kokios ory salygos yra toje
vietovéje, kokiy reiskiniy galima tikeétis (stipriy liti¢iy, kar$ciy, gausaus sniego
ir pan.). Keliaujant ilsétis trumpam laikotarpiui dazniausiai domimasi fakti-
niais orais, o ne vidutinémis klimato salygomis. Taciau vienas priezodis teigia,
kad ,,orai gali sugadinti atostogas, taciau klimatas gali sugriauti atostogy vietg".

Klimatas apibudina vidutines daugiametes ory salygas ir jy svyravimus,
budingus konkreciai vietovei. Jis atspindi ne keliy, bet daugelio mety orus.
Klimatas rodo tipiskg ory kaita, paros ir metinius svyravimus. Pirmiausia
klimatas priklauso nuo Saulés pakilimo kampo ir Saulés spinduliuotés prie-
takos, Zemyny bei vandenyny pasiskirstymo - taip Zeméje susidaro skirtingos
klimato juostos. Lietuvos teritorija yra priskiriama vidutiniy platumy klimato
zonai, jai budingas peréjimas nuo jurinio klimato Vakary Lietuvoje iki zZemy-
ninio klimato Ryty Lietuvoje. Nors Lietuva néra didelé $alis, atskiri jos regionai
ir vietovés pasizymi savitomis mikroklimatinémis savybémis. Vietovés mikro-
klimatg lemia reljefo, vandens telkiniy i§sidéstymas, dirvozemio tipas, augalija,
urbanizacija.

Lietuvoje nuolat pleciasi ir vystosi rekreacinés teritorijos, populiaréja
kurortinis gydymas, poilsis ir turizmas, taciau mikroklimato ypatybés iki
$iol mazai istirtos. Klimato poveikis organizmui gali bati dirginantis arba
raminantis — tai priklauso nuo konkreciy klimato veiksniy. Kuo didesni oro
temperatiiros, drégnumo, véjo greicio arba Saulés spinduliuotés maksimumai,
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juy paros bei metiniai svyravimai, ory kaita, tuo stipresnis biologinis klimato
poveikis. Pagrindg sudaro klimato poveikis Zmogui per budingus orus.
Laikoma, kad Zmogy dazniausiai veikia ne atskiras ory elementas, bet meteo-
rologiniy elementy visuma.

Lietuvoje yra daug viety, kuriose galima kurti naujus kurortus, bet
pirmiausia reikia gerai pazinti ir i$naudoti jau senas tradicijas turincius
kurortus. Sis leidinys padés pazvelgti j graziausius Lietuvos kurortus i§ klima-
toterapijos bei sezoninio turizmo perspektyvos. Palankios ory salygos svarbios
zmogaus komfortiskam poilsiui uztikrinti.

Poilsis ir sveikatinimas kurortuose yra efektyvus visus metus. Daugelis
zmoniy kurorta laiko tik poilsio vieta, taciau i$ tikryjy taip néra. Tinkamai
i$naudojant kurorty gamtinius isteklius, mikroklimatg bei teikiamas paslaugas,
poilsis kurortuose gali buti labai svarbi ligy prevencijos ir reabilitacijos prie-
moné. Sanatorinis gydymas kurorte yra svarbi bendro profilaktinio gydymo
ir reabilitacijos dalis. Sveikatinimas kurortuose yra savitas, nes zmogui labai
svarbu nors laikinai atsiriboti nuo darbo ir buities. Kurorte Zmogus patenka
j naujas sveikatai palankias sglygas, kur viskas tarnauja vienam tikslui - visa-
ver¢iam aktyviam poilsiui, sveikatos atstatymui, darbingumo atkarimui. Tai
pasiekti padeda graziis gamtos vaizdai, $varus oras, palankus mikroklimatas,
mineralinis vanduo, gydomasis purvas ir t. t. Salia sveikatingumo priemoniy
kurortuose sitiloma daugybé jvairiausiy laisvalaikio veikly.

Nataraliy gydomuyjy veiksniy poveikis yra labai svarbus. Klimatotera-
pinés procediros, mineralinis vanduo, gydomasis purvas skatina nataralius
sveikimo procesus ir neturi neigiamo poveikio organizmui. Geriausi rezultatai
pasiekiami, kai kurortinis rajonas, mety laikas pasirenkami tinkamai, atsizvel-
giant j Zmogaus sveikatos bukle ir jautruma orams.

Renkantis kurortg ar tinkamiausig laikg atostogoms reikéty skirti démesj
meteorologiniy ir mikroklimatiniy sglygy jtakai ligy paiméjimams, termi-
niam stresui, kurj gali sukelti auksta temperatiira ar kar§¢io bangos, jvertinti
regiono klimatoterapijos potencialg. Siekiant maksimaliai iSnaudoti mikro-
klimatinius kurorty ypatumus gydomuyjy bei sveikatinimo procediry efekty-
vumui padidinti, reikéty Zinoti, kokiems meteorologiniams rodikliams esate
jautras ir koks mety laikas yra pats optimaliausias jisy sveikatai. Nuo ilgalaikio
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nejudrumo, vadinamosios hipokinezés (sédimas darbas, ilgas televizijos laidy
gydymo metu turéty bati skiriamas didelis démesys fizinei veiklai.

Galima teigti, kad bet kuris kurortas (su retomis iSimtimis) tuo paciu yra
ir klimatinis kurortas, kuriame veikia klimatoterapija. Siame leidinyje i$na-
grinétos Lietuvos kurorty fizinés geografinés savybés, pateiktas pagrindiniy
meteorologiniy elementy metinés eigos apraSymas. Aprasytos kurorty klimato
charakteristikos pagal jy tinkamuma turizmui ir rekreacijai, pateiktos ultravio-
letinés Saulés spinduliuotés (UV), véjo zvarbumo ir terminiy indeksy, fenolo-
giniy stebéjimy reik§meés ir jy poveikis zmoniy sveikatai.

Manome, kad $is leidinys padés skaitytojams pasirinkti tinkama vieta ir
laikg atostogoms, sveikatos stiprinimui ar reabilitacijai graziausiuose Lietuvos

kurortuose.
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KURORTINIU VIETOVIU GEOGRAFINIAI IR KLIMATO
YPATUMAI

Lietuvoje galima rasti puikiy gamtos kampeliy, jdomiy gamtos paminkly,
kuriuos lanko ne tik Salies gyventojai, bet ir uzsienio sveciai. Didelio lankytojy
srauto sulaukia kurortai ir kurortinés vietovés: Anyksciai, BirStonas, Druski-
ninkai, Ignalina, Likénai, Neringa, Palanga, Trakai, Zarasai.
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Lietuvos kurortai ir kurortinés vietovés

Kurortai, sanatorijos, gydyklos daznai i$ kity vietoviy i$siskiria savo mikro-
klimatu, kuris turi teigiama poveikj Zmogaus organizmui ir nesukelia fiziolo-
ginés jtampos. Skirtingy paskirciy kurortai pasizymi skirtingomis mikroklima-
tinémis ypatybémis, taciau daznai kurorto paskirtj nulemia tradicijos, ekono-

miné veikla. Vienas i$ taikomosios klimatologijos uzdaviniy yra tinkamai jver-

Kurortiniy vietoviy geografiniai ir klimato ypatumai 11



tinti kurorty mikroklimatg, nes su tuo glaudziai susijgs kurorty ir rekreaciniy
teritorijy pasirinkimas ir planavimas, paslaugy teikimo sezoniskumas, Zmoniy
aptarnavimas ir pan. Su vietovés klimato ypatumais yra tiesiogiai susijusios $ios
rekreaciniy ir kurortiniy teritorijy ypatybés ir teritorijy planavimas:

o tinkamy gydymui ir reabilitacijai klimato salygy sukarimas;

o teritorijy i$skyrimas, kuriose sudaromos tinkamos mikroklima-
tinés salygos sanatorijy, klimatoterapiniy aiksteliy, sveikatinimo taky
jkarimui;

« zaliyjy masyvy sukiirimas kurorte bei aplinkinése teritorijose, kad bity
galima maksimaliai i$naudoti jy poveikj $ilumos ir drégmés rezimui bei
apsaugai nuo dulkiy;

» gydomuyjy mineraliniy vandeny i$tekliy ir rezZimo nustatymas, nes tai
yra glaudziai susije su rajone i$krentanciy krituliy kiekiu.

Gydomosios kurorto savybés yra glaudziai susijusios su vietoveés fizine-
geografine padétimi ir atmosferos procesais, kurie vyrauja kurortinéje vieto-
véje. Skirtingy ligy gydymui reikalingos skirtingos salygos. Kas tinka S$irdi-
ninkui, ne visada tiks kitomis ligomis serganc¢iam ir atvirksciai. Reikia pazy-
meéti, kad ypac didele reiksme klimato veiksniai jgauna tuose kurortuose, kur
ju poveikis organizmui sukelia ilgalaike organizmo jtampa. Pvz., kai kuriose
vietovése auksta oro temperatiira gali sukelti perkaitimo pavojuy, stipris véjai ir
drégmé - paastrinti sanariy ligy simptomus ir t. t.

Daznai renkantis kurorta neatsizvelgiama j mikroklimatinius vietovés
ypatumus, todél ne visada kurortas ar sanatorija duoda reikiama rezultatg
gydant ar sveikatinant Zmones. Kuriant arba panaudojant jau esamus kurortus
rekreacijai ar sveikatinimui visada reikia jvertinti mikroklimatines salygas. Tai
reikalinga tam, kad buty uztikrintas maksimalus naudingas klimato veiksniy
panaudojimas sveikatinimui ir sumazintas nepalankiy veiksniy poveikis orga-
nizmui.

Lietuvoje vasarg $il¢iausia yra Piety ir Pietry¢iy Lietuvoje (Druskininkai)
o vésiausia - pajiiryje (Palanga). Silta bina misko aikstelése ir paupiy papli-
dimiuose, giliuose apaugusiuose upiy sléniuose, $al¢iausia - pajtrio, pamario,
paeZeriy paplidimiuose, kai véjas pucia nuo vandens. Saltuoju laikotarpiu
(spalio-balandzio mén.) $al¢iausia Zzmogui yra Raseiniy ir Laukuvos apylin-
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kése (Zemaiciy aukstumos prieskalvése), nors Ryty Lietuvoje oro temperatiira
biina ir Zemesné. Taip yra dél to, kad Zemai¢iy aukstuma i$siskiria didesne
santykine oro drégme ir stipresniais véjais. Svelniausi orai yra Druskininkuose.

Nepalankis sveikatai yra kontrastingi ory pakitimai. Maziausiai diena
i$ dienos temperatiira kinta Lietuvos pajuryje ir vakarinéje Lietuvos dalyje,
kurios riba eina vakariniu Zemaiciy auk$tumos pakrai¢iu. Drégniausi orai
buna lapkricio ir gruodzio ménesiais, o sausiausi — geguze ir birzelj. Aktyvia
ultravioletine spinduliuote helioterapijai (gydymui Saulés spinduliais) Lietu-
voje galima naudotis 6 ménesius — nuo balandzio iki rugséjo.

Lietuvoje i§skirtinés salygos reabilitacijai ir poilsiui yra Baltijos pajuryje ir
priekrantéje. Niekam ne paslaptis, kad butent pajtris yra populiariausia poilsio
vieta tiek tarp lietuviy, tiek tarp uZzsienieciy. Lietuvoje atlikti tyrimai parodé,
kad net 93 % gyventojy noréty kas vasarg poilsiauti prie jaros, o 60 % — turéti
nama ant jiros kranto (Zilinskas, Akeviciiité, Jarmalavicius, 2003). Taigi, tiké-
tina, kad pleciantis kurortinéms vietovéms poilsiautojy pajtryje vis daugeés, nes
klimato ir geografinés salygos tam labai tinkamos.

Pajurio klimatg formuoja oro masés, atkeliaujanc¢ios nuo Atlanto vande-
nyno, ir tiesioginé Baltijos jiros jtaka. Sio regiono klimatui bidinga silta,
daznai be pastovios sniego dangos, Ziema, vésus pavasaris, vidutiniskai $ilta
vasara ir $iltas, bet daznai lietingas ruduo. Paros ir mety temperattiros svyra-
vimai néra dideli lyginant su kitais Lietuvos regionais. Tiesioginé jiros jtaka
pasireiskia stipresniais véjais, vasaros brizais ir daznesniais rikais.

Atsizvelgiant j gamtiniy salygy kompleksg didelis kurorty ir rekreaciniy
teritorijy potencialas yra Aukstaitijoje: Zarasy, Ignalinos, Anyksciy apylinkeése.
Sis geografinis rajonas apima Aukstaiciy kalvotg eZeringg aukstumg ir Pietry¢iy
Lietuvos smélingosios lygumos $iaurine dalj. Rajong sudaro kalvotas more-
ninis ezeringas krastovaizdis ir buvusi prieledyniné upiné lyguma. Siaurés Ryty
Aukstaitija pagal klimatinj rajonavimg priskiriama Baltijos auk§tumy rajonui.
Baltijos auk$tumy klimatas taip pat priklauso nuo vyraujancios Vakary (arba
Atlanto) pernasos, bet Baltijos juros tiesioginé jtaka néra jau¢iama. Didelg jtaka,
ypac Saltuoju mety laiku, daro oro masés, susiformavusios Eurazijos Zemyne,
todél $iuose rajonuose susidaro storiausia sniego danga, kuri pavasarj inyksta
véliausiai. Dél sudétingo reljefo krituliy pasiskirstymas gana nevienodas.
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Bene palankiausiomis klimatinémis saglygomis pasizymi Pietry¢iy Lietuvos
smélingosios lygumos pietiné dalis, kur jsikiire Druskininkai ir prie Nemuno
kilpy esantis Birstono kurortas. Siose vietose ilgiausiai i$silaiko giedros, §iltos
dienos, budingi silpni véjai. Taciau Siltuoju laikotarpiu minétose teritorijose
vystosi gana stipras konvekciniai procesai ir uzregistruojama daug perkanijy
ir linciy.

Dél aktyvios Zmoniy ekonominés veiklos ir iskastinio kuro deginimo
pasaulyje pastaraisiais deSimtmeciais pastebima intensyvi klimato kaita. Vyks-
tant klimato kaitai regiony tinkamumas turizmui ir reabilitacijai keiciasi. Kai
kur klimato poky¢iai zlugdo turizmo industrija (paplidimiy erozija, sniego
dangos tritkumas slidinéjimo trasose, karscio bangos), o kitur — skatina atsirasti
ir plétotis vis naujoms turizmo $akoms. Lietuvoje taip pat pastebimos panasios
tendencijos: pajiryje audry metu nuplaunama vis daugiau papladimiy, Ziema
vis dazniau nesusiformuoja pastovi sniego danga. I§ kitos pusés fiksuojama vis
daugiau Silty dieny ir nakty, mazéja dieny su neigiama temperatiira — vasaros
turizmo laikotarpis ilgéja ir tai atveria naujy galimybiy Lietuvos kurortams.
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BENDROS ZINIOS APIE ORU IR KLIMATO JTAKA ZMOGUI

Apie klimatg, orus ir jy poveikj Zmogui daug diskutuojama bei rasoma.
Siekiant apibadinti Zmogaus jautruma orams yra naudojamas terminas ,,mete-
orolabilumas®. Meteorolabilumas - ne liga, o muisy psichinés ir fizinés sveikatos
indikatorius. Todél savo biiseng, pojticius turime vertinti patys ir daryti ivadas
apie savo sveikatg bei kreiptis j gydytojus. Meteorologiniai veiksniai nesusarg-
dina, bet jie iSryskina ir padeda iki galo suvokti savo sveikatos problemas. Kaip
suvoksime ir kokias i§ to padarysime iSvadas — imsimés profilaktikos, gydy-
simés ar nekreipsime démesio - tai jau misy paciy reikalas (Falkeris, 1990).

Sios knygos tikslas - atkreipti démesj j ory poveikj, padéti suvokti ory
ir klimato jtakg misy sveikatai bei atskleisti Lietuvos klimato ir kurortiniy
vietoviy potencialg sveikatinimui, reabilitacijai ir rekreacijai.
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JAUTRUMAS ORAMS - LIGA AR PRASIMANYMAS

Meteorologiniai parametrai veikia visus Zzmones, tik vienus daugiau, kitus
maziau. Orai daug stipriau veikia sergancius Zmones nei sveikus. Kuo didesnis
meteorologiniy parametry ar jy komplekso kitimas, tuo stipresnis biologinis
ory poveikis.

Gamta pasistengé, kad sveikas Zmogus galéty prisitaikyti prie aplinkos
svyravimy - paros, sezoniniy ir epizodiniy. Kiekvienas zmogus turi tam tikrus
»stabilumo garantus®, tai yra sugebéjima neskausmingai iStverti tam tikro
laipsnio temperatiros ir oro drégnumo pokycius, atmosferos slégio svyra-
vimus ir t. t. Tac¢iau kiekvieno Zmogaus ,,stabilumo garantas“ yra skirtingas.
Jis priklauso nuo lyties, amziaus, sveikatos buklés, fizinés iStvermés ir kity
faktoriy. Ypac jautriis meteorologiniy parametry kaitos poveikiui yra sergantys
Sirdies ir kraujagysliy ligomis — net 40-80 % $iy ligoniy reaguoja i orus ir jy
kitimus.

Ory jtaka Zzmogaus organizmui labai jvairiapusé ir daugeliu atvejy ne iki
galo istirta. Orai tam tikra prasme formuoja Zmogaus charakterj: $iaurieciai,
kuriems visg laika reikia grumtis su gamta kad iSgyventy, yra ramesni, santi-
resni, o pietieciai — energingesni, emocionalesni.

Kokie orai labiausiai veikia zmogy

Yra pastebétas tam tikras Zmogaus negalavimy arba poelgiy periodis-
kumas, kuris priklauso nuo i$orinio poveikio: staigaus slégio kitimo, Saulés
aktyvumo svyravimy ir pan. Zmonés yra dviejy tipy, t. y. meteorolabilis (ypac
jautriis ory pokyciams) ir meteorostabilas (nejautriis arba lengvai iStveriantys
ory poky¢ius). Meteorolabiliy Zmoniy nusiskundimai arba besaikis aktyvumas
yra daug ryskesni ir jvairesni negu sveiky zmoniy. Pavyzdziui, sergancius $izof-
renija daug stipriau veikia staigiis temperatiiros svyravimai pavasarj, Zemutinis
debesuotumas rudenj, ilgai trunkantys istisiniai krituliai, tamsus mety laiko-
tarpis (ruduo-ziema).

Biometeorologai tiria elgesio skirtumus tarp meteorolabiliy ir meteoros-
tabiliy Zmoniy. Meteorostabillis Zmonés gerai jauciasi ir yra darbingi esant bet
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kokioms ory salygoms, o meteorolabilis yra tiesiogiai priklausomi nuo ory.
Keiciantis orams kinta jy nuotaika, atsiranda nepilnavertiskumo kompleksas
(ypac budingas orams pavasarj), padidéja irzlumas, vieni tampa agresyvis, kiti
puola j depresija ir t. t.

Nustatyta, kad ritmiskai pasikartojantys meteorologiniai veiksniai ir
procesai gerina biologinj organizmo prisitaikyma. Organizmg labiau veikia
staigiis ir trumpalaikiai meteorologiniy rodikliy kitimai. Staigiai kintant orams
zmogus gauna impulsa, bet nespéja prisitaikyti. Pavyzdziui, kai Siluma kaita-
liojasi su $al¢iu, su Siltais rabais galima suprakaituoti, nes biina per karsta, o
po to susalti. Sie veiksniai turi didZiule neigiamg jtaka masy imunitetui. Jei
orai buty pastovesni, mes geriau Zinotume, kaip apsirengti, kad nesusaltume
ar nesukaistume. Lietuvoje spalio-lapkri¢io ménesiais jsivyrauja hipoksinis
ory tipas (ore maziau deguonies, ryskiai kinta pagrindiniai meteorologiniai
parametrai: oro temperatiira, drégmeé, véjas, debesuotumas), tokie orai skatina
uzdegimus ir chroniniy ligy patiméjima. Kuo ryskesni meteorologiniy para-
metry, jy komplekso kitimai, tuo stipresnis biologinis ory poveikis.

Orai yra lyg didelis ,,masinis eksperimentas® Jis jvertina kiekvieno
zmogaus sveikatg. Vienus orai veikia ir sukelia vienokius ar kitokius simp-
tomus, o kity neveikia, nors ory salygos vienodos. Kiekvienas pripazjsta, kad
orai — nattralus dalykas. Jie gali sugadinti atostogas, nutraukti numatytus
zygius ar renginius, bet miisy nesuzeis — nebent patektume j viesulo, uragano,
krugos kelig ar | mus pataikyty Zaibas ir t. t. Tac¢iau tam tikri meteorologiniai
parametrai arba specifiné sinoptiné situacija gali veikti silpnesne organizmo
vietg. Jei Zmogus skundziasi Sirdies skausmais, orai privers jj atkreipti démesj j
$irdj. O patys negalavimai yra kile visai dél kity priezasciy. Orai tiesiog parodo
problemg, signalizuoja. Daugeliui toks jspéjimas naudingas, nes tada Zmogus
kreipiasi j gydytoja. Kiti visa béda suvercia orams ir j gydytoja nesikreipia. Kaip
tokioje situacijoje zmogus pasielgs, priklauso nuo jo paties, o ne nuo ory kaitos
ar meteorologiniy parametry.

Suprantama, orai veikia ne tik Sirdies ligomis sergancius Zmones. Dél
meteorologiniy veiksniy gali tik lengvai sutrikti savijauta, taciau gali iskilti
ir grésmé gyvybei. Tam tikros meteorologinés salygos organizma gali veikti
teigiamai arba neigiamai. Vienu atveju dél konkreciy meteorologiniy salygy

Jautrumas orams - liga ar prasimanymas 17



atsiranda daugiau energijos, nustoja kankinti nemiga, o kitu atveju gali
grésti Sirdies priepuoliai, pakilti kraujospudis, istikti insultas ir kt. Jautriems
zmonéms su orais dazniausiai kartojasi tie patys negalavimai: galvos skausmas,
miego ir kraujotakos sutrikimai, reumatiniai skausmai, maudimas kauly laziy
vietose ir kt.

Dazniausiai nuo ory priklausantys simptomai yra varginantys, bet nenusa-
komi, pvz.: i§glebimas, dirglumas, nedarbingumas, bloga nuotaika. Taciau tai ne
negalavimai, o tik savijautos sutrikimai. Tiems simptomams priklauso démesio
ir susikaupimo sutrikimai, uzmar§umas, nervingumas. Neretai skundzia-
masi be priezasties atsiradusia bloga nuotaika. Pasitaiko, kad dél ory poveikio
zmogus nebenori gyventi, jj apima baimés jausmas. Tokios biisenos padariniai
gali buti sunkds. Kai kada atsiranda vegetatyviniai simptomai — ranky prakai-
tavimas, veido raumeny trak¢iojimas, drebulys, apetito stoka. Kartais sutrinka
uoslé, susilpnéja klausa, regéjimas (dél sutrikusios kraujotakos).

Meteorostabilius Zmones taip pat veikia orai, bet tie poveikiai biina tokie
nepastebimi, kad jie net nejtaria veikian¢iy meteorologiniy faktoriy, nebent
pasireiskia sezoninés ligos. Pagal jautrumg orams meteorolabiliis Zmonés
skirstomi j tris grupes: reaguojantys j orus, jautris ir dirglis.

Jautriy orams Zmoniy nervy sistema j meteorologinius pokycius reaguoja
labiau ir greic¢iau. Nors iki $iol jautrumas orams nelaikomas liga, bet tai rodo
rimty ligy buvima. Ligoms, kurias pagreitina meteorologiniai veiksniai,
priklauso trombozé, embolija, Sirdies infarktas, insultas ir kt. Todél Zzmogus,
turintis problemy, turéty informuoti gydytoja apie atsiradusius negalavimus,
kai keiciasi orai, o gydytojas turi rimtai j tai reaguoti, uzuot priskyres simp-
tomus zmogaus liguistam reagavimui. Tai tikrai gali bati sunkios ir rimtos ligos
poZymiai.

Maziausig meteorolabiliy Zmoniy grupe sudaro tie asmenys, kurie i tikryjy
kenéia nuo dirglumo orams. Sis dirglumas atsiranda dél persirgty ligy ar turéty
traumy. Yra Zzmoniy, kuriy meteorologinis dirglumas prilygsta ligai.

Moksliniai tyrimai pasaulyje rodo, kad jautriis orams zmonés dazniau
serga infekcinémis ligomis, turi vir§svorj, nuolat gydosi dél $irdies ir krauja-
gysliy ligy, reumato, artrito ir t. t. Daugumos meteorolabiliy Zmoniy kraujos-
pudis biina Zemas, o meteorostabiliy — nesutrikes.
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I§ visy veiksniy, kurie labiausiai lemia jautrumg orams, yra Zmogaus
amzius. Stebéjimy duomenimis, net kadikiai ir mazi vaikai reaguoja | mete-
orologiniy parametry bei ory pokycius. Maziau jautriis orams yra vidutinio
amziaus zmoneés, o senstant ir didéjant ligy skaiciui ory poveikis savijautai
didéja.

Misy netinkamas elgesys ir ory salygy nepaisymas gali sukelti jvairias
ligas: pavyzdziui, nekreipiant démesio j ultravioletinés Saulés spinduliuotés
(UV) lygj gali i8sivystyti odos vézys, akiy uzdegiminiai susirgimai. Keiciantis
orams ir mety laikams atsiranda sezoninés ligos (angina, sloga, patiméja astma
ir t. t.) (Zr. 1 lentele). IS visy meteorologiniy elementy didziausig jtaka turi
$ilumos pojutj zmogui sukeliantys Sie elementai: oro temperatira, véjo greitis,
santykiné oro drégmé, atmosferos slégis, Saulés spinduliuoté.

1 lentelé. Skirtingais mety laikais dazniausiai pasitaikancios ligos

Mety laikas Dazniausios ligos

Angina, dizenterija, egzema, galvos skausmas dél susiauréjusiy
kraujagysliy, hipertireozé (skydliaukés funkcijos padidéjimas), is-

Pavasaris  chialgija (sédimo nervo skausmai), plauciy uzdegimas, depresija,
nervy ligos, skrandzio ir dvylikapirs$tés zarnos opaligés, alerginés
ligos.

Bronchiné astma, kadikiy vémimas ir viduriavimas, dizenterija,
Sienligé, leptospirozé (bakterijy sukelta uzkreciamoji liga), teta-
nusas (stabligé), virusinis encefalitas (pvz., erkiy sukeltas galvos
smegeny uzdegimas), kraujospiidzio svyravimai, trombozés, de-
hidratacija, Saulés smugis, nudegimai nuo UV ir augaly. Itinka
daugiau $irdies infarkty.

Vasara

Bronchiné astma, sutrikusio kraujagysliy tonuso sukeltas galvos
Ruduo skausmas, ischialgija, reumatas, radikulitas, kraujagysliy ligos, ar-
tritas, depresija, sgnariy ligos.

Angina, stenokardija, bronchitas, bronchiné pneumonija (plauciy
audinio ir bronchy uzdegimas), gripas, Sirdies ir kraujotakos su-

Ziema trikimai, hipertireozé, reumatas, $launikauliy laziai ir kitos trau-
mos, nusalimai. Padidéja mirtingumas serganciy kvépavimo taky
infekcinémis ligomis, véziu.
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Ilga laikg buvo manoma, kad ory nuojauta yra prasimanymas, i$ tokiy
zmoniy buvo ty&iojamasi, kad iesko problemy ten, kur jy néra. Siandien tvir-
tinama, kad ory nuojauta yra ypac¢ ryski jautrumo orams forma ir sveikatos
problemy pozymis. Jautrumas orams egzistuoja, ir j tai reikéty ziaréti rimtai
tiek paciam zmogui, tiek ir jj gydan¢iam gydytojui. Ory poveikis praeina pasi-
taisius sveikatai.

Vis délto reikéty nepamirsti, kad orai nieko nesusargdina, taciau yra ligy,
kurios dél meteorologinio poveikio sustipréja, ilgiau uztrunka ir t. t. Orai yra
geras indikatorius, padedantis jvertinti zmoniy sveikata, ir negalima nepaisyti
pavojy skelbianciy signaly. Tam, kad tiksliai baity galima nustatyti ory poveikj
zmogui, jo sveikatai ir savijautai, reikalingi moksliniai tyrimai. Kad duomenys
buty patikimi, reikia iSanalizuoti tikstancius atvejy, esant jvairiems orams skir-
tingais mety laikais. Tyrimai turéty bati ilgalaikiai. Tac¢iau detalis tyrimai beveik
nejmanomi, nes kiekvieng individg reikéty stebéti labai ilgai toje pacioje vietoje.

Lietuva yra skirtingy oro masiy kryzkeléje, todél yra veikiama dazny ory
permainy ir staigiy meteorologiniy parametry poky¢iy. Lietuviai labai daznai
piktinasi orais, baina dirglas. Ar mes skiriame daugiau démesio orams negu
kiti zmonés? Ar mes labiau kamuojami jvairiy ligy ir nekantrais? Dazniausiai
mes patys kalti, kad esame tokie priklausomi nuo ory. Mes nesirtipiname savo
sveikata, o kai orai apie tai ,,pranesa’, visada kaltiname orus, o ne save ir savo
gyvenimo buidg. Senstant Zmoniy negalavimai jvairéja, o kartu daugéja ir prie-
kai$ty orams.

Kaip oro temperatiira veikia organizma

Temperatiira - pagrindiné ory ir klimato sukelty sveikatos sutrikimy
priezastis. Zmogaus odoje yra daugybé tasky - receptoriy, kuriais Zmogus
jaucia $iluma ir $altj. Receptoriy yra ir burnos, gerklés, ryklés gleivinése. Ne
visos kiino vietos vienodai jautrios temperatiiros svyravimams: skruostai, akiy
vokai, liemens $onai jautresni, negu galva ar plastakos.

Kaip organizmas jaucia temperatiira, priklauso nuo drégmes ir véjo (deta-
liau 2 ir 3 lentelése). Pavyzdziui, esant aukstai temperatarai didelé drégmeé
trukdo prakaitui iSgaruoti, todél susidaro salygos Zmogui perkaisti. Kai Zema
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temperatira, laidesnis $ilumai drégnas oras padidina jos atidavimg. Tokiomis
salygomis galima greiciau persalti. Véjas taip pat didina $ilumos atidavimg
(nupttima nuo odos), todél esant aukstesnei temperatirai véjas gerai vésina, o
$altu oru dar labiau $aldo.

Kar$tomis vasaros dienomis kiinas daznai nespéja $ilumos pasalinti, tada
zmogaus kiano temperatira pradeda kilti, padidéja cheminiy reakcijy greitis,
organizmas perkaista. Zmogus jauciasi nusilpes, jam svaigsta galva, sutrinka
Sirdies veikla ir kvépavimas, kai kada pykina. Gali istikti $ilumos smugis, dehi-
dratacija, nuo kuriy galima mirti.

Neapsirenge mes gerai jauciamés tada, kai aplinkos temperatiira yra Siek
tiek Zemesné uz zmogaus kiino temperatiirg, o oras sausas. Aukstesnéje tempe-
ratliroje miisy organizmas mégina prisitaikyti prie jos: i§siplecia kraujagyslés,
intensyviau kvépuojame, prakaituojame. Kai oro drégmé didelé, prakaitavimas
negelbsti, tada galime tik dazniau kvépuoti.

Dél kar$cio zmogaus organizmas netenka daug skys¢iy, zmogus darosi
nedarbingas, atsiranda nuovargis, gali pakilti kiino temperatara. Jeigu karsti
ir drégni orai prasideda staiga, néra véjo, yra labai pavojinga dirbti lauke, ilgai
biiti atvirame ore. Zmogy gali istikti Saulés smigis: prasideda galvos skausmas,
gali svaigti galva, pakilti kraujospudis, imti mirgéti akyse, padaznéti pulsas,
zmogus gali prarasti sgmone arba imti neadekvaciai elgtis, gali prasidéti trau-
kuliai, istikti koma ir t. t.

Saulés smugis — ne liga, tai tiesiog perkaitimo sukelta Zmogaus organizmo
bisena. Ilgas buvimas Sauléje yra labai pavojingas vaikams, moterims, ligo-
tiems Zmonéms. Silumos stresg arba Saulés smiigj dazniausiai sukelia i§ karto
trys faktoriai: perkaitimas, perdzitvimas, drusky trakumas. Todél tuoj pat
reikia trijy priemoniy: $al¢io, vandens, drusky (Folkeris, 1990). Zmogy, kurj
istiko Saulés smugis reikia kuo grei¢iau nunesti j pavésj, kur laisvai cirkuliuoja
oras, vertéty iSmaudyti Saltame vandenyje arba bent jau suvilgyti oda $altu (net
lediniu) vandeniu. Batina kuo grei¢iau duoti daug gerti. Gerti reikéty mine-
ralinj arba virintg pasiidyta vandenj mazais gurksneliais (placiau skyrelyje
»Karscio sukeliamos sveikatos problemos®).

Ne tik auksta aplinkos temperatiira veikia Zmogy, bet ir Zema. Zemoje
temperatiiroje Zzmogaus organizmas stengiasi palaikyti normalig kino tempe-

22 LIETUVOS KURORTU KLIMATAS



ratirg - susiauréja kraujagyslés, pasiSiausia odos plaukeliai, kurie sukuria
Siltesnj zmogaus kino mikroklimatg, atsiranda drebulys. Ilgai esant ypac
zemoje temperatiiroje Zmogus gali susalti: krenta kiino temperatira, atsiranda
mieguistumas, sutrinka sgmoné, Zmogus uzmiega. Zmogus gali nualti galiines,
kurias véliau tenka amputuoti, galima nusalti nosj, ausis, kurios ir visiSkai
pasveikus gali likti jautrios ir skausmingos. Labai svarbu Zzmogy tinkamai susil-
dyti (plagiau skyrelyje ,,Sal¢io sukeliamos sveikatos problemos®).

Aplinkos temperatiiros poveikis yra nevienodas vaikams ir suaugusiems
zmonéms. Vyresnio amziaus Zmonés grei¢iau perkaista ir grei¢iau susala.
Jautriai j temperatiiros pokycius reaguoja kudikiai.

Dabartiniu metu, kai zmonés daug keliauja, atostogauja nejprastoje gyve-
namai vietai aplinkoje, reikia nepamirsti, kad Zmogaus organizmas turi gene-
tine atmintj, todél reikia laiko prisitaikyti naujoje aplinkoje. O tai irgi priklauso
nuo zmogaus amziaus, sveikatos, vidinés busenos ir kity faktoriy. Staigs
temperatiiros pokyciai gali paastrinti ligas. Po vidutinio temperatiiros streso
gali paaméti astma, bronchitas, katarakta, istinka insultas, sutrinka krauja-
gysliy sistema, paastréja reumatinés bei Sirdies ligos ir kt. Po stipraus tempera-
tiros streso pasitaiko nusalimy, susalimy, Silumos smugiy, sutrinka prakaito
liauky veikla ir t. t.

Temperatira ir véjo Zvarbumas

Jei $altuoju mety laikotarpiu Zinome lauke esancig oro temperatiirg, bet
nejvertiname véjo greicio jtakos, ieidami i§ namy galime netinkamai apsi-
rengti. Juntamajg temperatiirg esant stipriam véjui apibtdina véjo Zvarbumo
temperatura.

Véjo zvarbumo temperatira (angl. wind chill temperature) néra tikroji oro
temperatira — ji nusako, kaip mes jau¢iamés esant Zemai oro temperatirai ir
puciant véjui (pvz., esant -5 °C ir puciant 5 m/s greicio véjui jausimés taip, lyg
baty -11 °C). Véjo zvarbumo temperatiira iSreiskia bendrg oro temperatiros ir
véjo greicio poveikj Zmogaus savijautai. Véjas tarsi nunesa $ilumg nuo neap-
saugotos odos. Kuo greiciau véjas pucia, tuo greic¢iau $iluma yra nune$ama ir
labiau jauciamas Saltis. Taigi, puciant véjui, véjo Zvarbumo temperatiira visada
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bus zemesné uz tikraja. Skaic¢iuojant véjo zZvarbumo temperatiirg neatsizvel-
giama i Saulés spinduliy sildomajj poveiki. Sildantys Saulés spinduliai giedra
dieng véjo zvarbumo temperatiirg gali pakelti keletu laipsniy.

Véjo zvarbumas apibudina tik masy savijauta, bet neturi jokio poveikio
negyviems objektams.

Ilgesnj laika bati lauke esant Zemai oro temperatirai ir pu¢iant smarkiam
véjui gali buti pavojinga sveikatai ar net gyvybei. Dazniausios $alc¢io sukeliamos
»nelaimés® yra nusalimas ir hipotermija. 2 lenteléje pateikiama véjo Zvarbumo
temperatira ir laikas, per kurj kyla nusalimo pavojus.

2 lentelé. Véjo zvarbumo temperatiira (V,, - véjo greitis (m/s) 10 metry aukstyje,
°C - oro temperatira) (Lietuvos klimato atlasas, 2013)

V. S 5 0 -5 -10 | -15 | -20 | -25
1,5 4 =2 =7 -13 | -19 | -25 | -30
2 3 =2 -8 -14 | -20 | -26 | -32
4 2 -4 -10 | -17 | -23 | -29 | -35
6 1 -5 -12 | -18 | -24 | -31 | -37
8 0 -6 -13 | -19 | -26 | -32 | -39
10 0 -7 -14 | -20 | -27 | -34 | -40
12 -1 -8 -14 | -21 | -28 | -35 | 41
14 -1 -8 -15 | 22 | -29 | -35 | 42
16 -2 -9 -16 | 22 | -29 | -36 | -43
18 -2 -9 -16 | -23 | -30 | -38 | -44
20 =2 -9 -16 | -23 | -30 | -38 | -45
22 -3 -10 | -17 | -24 | -31 | -38 | 45
25 -3 -10 | -17 | -25 | -32 | -39 | 46

Nedidelé nusalimy rizika

Padidéjusi nusalimy rizika, daugeliui zmoniy per 30 minuciy
Didelé nusalimy rizika, daugeliui Zmoniy per 5-10 minuciy
- Didelé nusalimy rizika, maziau nei per 5 minutes
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Karscio-drégmés indeksas

Karstg ir drégna dieng galime jausti kur kas aukstesne temperatiirg, nei
ji yra i$ tiesy. Esant didelei drégmei ir aukstai oro temperatiirai ir pats karstis
daug pavojingesnis, kadangi jis létina ir apsunkina prakaitavimg - nataraly
kiino budg ,,ausintis“. Sulétéjus prakaitavimui $ilumos perteklius i kiino pasa-
linamas 1é¢iau ir dél to kainas jkaista grei¢iau nei sausame ore.

Dazniausiai Siltuoju mety laikotarpiu terminis komfortas skai¢iuojamas
naudojant oro temperatiirg ir santyking oro drégme, kaip svarbiausius faktorius,
nusakancius zmogaus juntamaja temperatira. Lietuvoje naudojamas Kanados
mokslininky sukurtas kar§¢io-drégmés indeksas (angl. humidex), kaip labiau-
siai tinkantis misy platumoms (Liukaityté, 2011). Pasaulyje dar placiai naudo-
jamas karsc¢io indeksas (angl. heat index), ta¢iau jo prasmé ta pati — esant didelei
drégmei visada jausime kur kas aukstesne temperatiirg nei ji yra i$ tiesy.

3 lentelé. Karscio indekso sukeliamos diskomforto reiksmés (Lietuvos klimato
atlasas, 2013)

Oro tempe- Santykiné oro drégmeé, %
ratura,
°C

30 40 50 60 70 80 90 100

27 28 30 31
30 32 33 35
33 35 37 39

28 29 31 33 35 37 39 41 43
30 31 34 36 39 41 43 46 48
45

- Diskomfortas nesukeliamas

27-34°C | Silpnas diskomfortas
35-39°C | Stiprus diskomfortas. Reikéty vengti buvimo lauke
40-45°C | Pavojus sveikatai. Reikéty vengti buvimo lauke

Didelis pavojus sveikatai. Reikéty nutraukti bet kokig fizine veikla
Labai didelis pavojus sveikatai
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Saulés spindéjimo trukmeé

Saulé Zmogaus ir gamtos gyvenime atlieka pagrindinj vaidmenj, todél net
senoviniuose babilonieciy epuose, Indijos himnuose daug vietos skirta Saulés
didybés apragymui. Garbino Saule ir senojo Egipto gyventojai. Daugelis tauty
lenkeési Saulei, nes Zzmogus suprato, kad be jos gyvybé Zeméje negalima. Saulé -
$viesos ir $ilumos altinis.

Saulés $viesa yra butina zmogui. Ji atlieka labai svarby vaidmenj masy
gyvenime, labai glaudus rysys tarp Saulés Sviesos ir vitamino D, kuris reika-
lingas kauly stiprinimui. Be Saulés organizmas negamina vitamino D, o jo
triakumas gali sukelti rimty sanariy problemy.

Saulés $viesa yra butina zmogui, jo sveikatai. Esant saulés $viesos stygiui
sutrinka hormono melatonino gamyba, kuris reikalingas produktyviam
Zmogaus miegui. Saulés Sviesoje gaminasi vitaminas D, kuris yra atsakingas uz
kalcio ir fosforo apykaita organizme, dél to turime stiprius kaulus, dantis bei
kremzles. Vitaminas D taip pat atsakingas uz sveikg raumeny ir Sirdies funk-
cionavimg bei vaidina svarby vaidmenj kovojant su infekcijomis. Saulés $viesa
naudinga masy odai, efektyviai naikina mikrobus, reikalinga miisy regéjimui.

Saulé, jos spinduliai veikia Zmogaus emocing sveikatg, pakelia nuotaika.
Daug tyrimy pasaulyje parodé, kad Saulés nebuvimas, apsiniaukusios dienos,
$viesos trikumas sukelia Zzmonéms jvairiy tipy depresijas. Daznai sakoma,
kad misy nuotaika priklauso nuo ory. Kai apsiniauke, lyja, dargana, Zmogus
vaiksto apsnudes, gali apimti liidesys ar nerimas, atsirasti psichikos sutrikimy,
o kai diena giedra ir $viec¢ia Saulé, padaugéja laimés hormony.

Sviesos terapija buvo aprasyta senovés gydytojy. Graiky, araby, romény
gydytojai nuo neatmenamuy laiky vertino tai kaip labai aktyvy gydymo bei svei-
katinimo metodg. Tac¢iau Saulé yra ne tik naudinga, bet gali sukelti ir rimty svei-
katos problemy, nes be tinkamos apsaugos Saulé gali pakenkti zmogaus akims,
odai, tapti vézio priezastimi, vasarg sukelti $ilumos smugj. Vidutiniy platumy
gyventojams (ir ne tik jiems) reikéty nepamirsti, kad per ilgas buvimas Sauléje,
kai ilgai deginamasi, yra labai pavojingas miisy sveikatai. Ultravioletiniy Saulés
spinduliy poveikis skatina formuotis odos vézj, mazina odos elastinguma,
sendina odg ir t. t. Tiesioginiai Saulés spinduliai yra pavojingi masy akims.
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4 pav. Vidutiné Saulés spindéjimo trukmé (val.) skirtingais sezonais
(1981-2010 m.)
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Todél labai svarbu zZinoti Saulés spinduliuotés (tiesioginés, ultravioletiniy spin-
duliy) charakteristikas, Saulés spindéjimo trukme bei tinkamai i$naudoti $ias
savybes.

Saulés spindéjimo trukmé (valandy skaicius, kai §viecia Saulé ir jos neuz-
temdo debesys) priklauso nuo dienos ilgumo, t. y. nuo vietos geografinés
platumos. Saulés spindéjimo trukmé - tai laikas, kai tiesioginé Saulés spindu-
liuoté buna didesné arba lygi 0,00838 MJ/m*min (0,2 cal/cm*-min). Kadangi
Lietuvos teritorija nedidelé, tai dienos trukmeés skirtumas tarp Siaurés ir Piety
Lietuvos yra mazas. Saulés spindéjimo trukme Lietuvoje lemia ir debesuo-
tumas, atmosferos skaidrumas, horizonto atvirumas, atmosferos cirkuliacijos
procesaiir t. t.

Ilgiausia galima Saulés spindéjimo trukmé, esant giedrai, atitinka dienos
trukme. Taciau tokiy dieny, kai Saulé §viecia nuo patekéjimo iki laidos, Lietu-
voje biina nedaug: pavasarj ir vasarg apie 10 %, o rudenj ir Ziemg tik 1-2 %.
Net paciais giedriausiais vasaros ménesiais Saulés spindéjimo trukmé tesudaro
50-55 % teoriskai galimos. Tiesa, kintant klimatui, Saulés spindéjimo trukmé
vasaros ménesiais ilgéja.

Vidutiné Saulés spindéjimo trukmé Lietuvoje per metus yra 1851 val.
(remiantis 1981-2010 m. duomenimis). Ilgiausia Saulés spindéjimo trukmé
yra pajuryje bei vakarinéje Lietuvos dalyje ir svyruoja tarp 1950 ir 2000 val.
Einant j rytus Saulés spindéjimo trukmé trumpéja, trumpiausiai Saulé spindi
pietrytinéje Lietuvos dalyje, 1650-1700 val. Metiné Saulés spindéjimo trukme
tarp vakariniy ir rytiniy rajony skiriasi apie 300 valandy. Ilgiausiai Saulé spindi
pavasarj ir vasarg, o trumpiausiai — ziema (Lietuvos klimato atlasas, 2013).

Ziema teritorinius skirtumus sunku nustatyti, nes jvairiy meteorologijos
stociy stebéjimy duomenys tesiskiria 2-3 valandomis per ménesj, tac¢iau Saulés
spindéjimo trukmé yra labai trumpa (120-140 val. per tris Ziemos ménesius).
Ziema i$ po debesy Saulé i§lenda tik tuomet, kai jsivyrauja anticikloniné atmos-
feros cirkuliacija ir paspaudzia $altukas.

Pavasarj jau pradeda ryskéti teritoriniai skirtumai. Taciau didziausi jie
vasara: liepos ménesj pajiryje Saulé $viecia apie 30 val. ilgiau negu Ryty Lietu-
voje. Rudenj $ie skirtumai vél sumazéja iki 5-10 val.
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Oro drégmés poveikis Zmogui

Normaliai Zmogaus savijautai didel¢ reik§me turi fizinés oro savybés:
temperatira, drégmé ir kt. Oro temperatiiros poveikis aprasytas anksciau, o
dabar trumpai apzvelgsime, kokig jtaka Zmogaus savijautai daro oro drégmeé.
Populiariausia oro drégmés iSraiska yra santykiné oro drégmeé, isreiksta
procentinémis dalimis. Zinant santykine drégme galima spresti, kiek vandens
gary ore truksta iki prisotinimo. Oras biina prisotintas drégmeés, kai santykiné
drégme siekia 100 %.

Biometeorologijos ir visuomenés sveikatos moksliniai tyrimai rodo, kad
palankiausios zmogui salygos yra, kai oras néra nei per sausas, nei per drégnas.
4 lenteléje pateikiami temperatiros ir santykinés oro drégmeés reik$miy
kompleksai, kai aplinkos sglygos yra laikomos komfortiskos.

4 lentelé. Temperatiiros ir santykinés oro drégmés reiksmeés, kurios yra komfor-
tiskos zmogui

Oro temperatiira, °C 20 25 30 35
Santykiné drégmé, % 83 60 44 33

Kai oras labai sausas, Siluma j aplinkg atiduodama i$garinant daugiau
drégmés su iSkvepiamu oru. Dél to oda ir burnos bei nosies gleivinés pasidaro
sausos, netgi sutrikinéja. Tai gali sutrikdyti normalig apsaugine odos ir glei-
viniy funkcija. Todél Zzmogus greiciau suserga jvairiomis odos, burnos ertmés
ir virSutiniy kvépavimo taky ligomis.

Per drégnas oras sulaiko garavima, ir tada Zmogus j aplinka atiduoda
$iluma, ja i§spinduliuodamas. Todél tarp Zmogaus kano ir aplinkos oro susi-
daro didesnis temperatiiros skirtumas, ir $ilumos atidavimas i$ organizmo dar
labiau padidéja. Sudréke drabuziai blogiau saugo nuo $alcio. Viso arba atskiry
kino daliy atsalimas skatina anging, reumatg. Drégname ore geriau issilaiko
mikroorganizmai, virusai, todél padidéja jvairiy infekciniy susirgimy pavojus.
Ypac¢ nepalankiai zmogy veikia didelé oro drégmé ir auksta aplinkos tempera-

tara.
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5 pav. Vidutiné mety santykiné oro drégmé, % (1981-2010 m.)

Ziema Pavasaris

6 pav. Vidutiné santykiné oro drégmeé (%) skirtingais sezonais (1981-2010 m.)
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Budamas karstame ir drégname ore zmogus gali perkaisti, nes jo orga-
nizmas negali atiduoti $ilumos pertekliaus aplinkai nei garinimo, nei spindu-
liavimo budu. Tada Zmogaus, ypa¢ dirbanciojo, kiino temperattra pakyla iki
38 °C arba daugiau, pagreitéja pulsas, gali atsirasti galvos skausmai, svaigimas,
Sleikstulys. Ilgai bunant tokioje aplinkoje galima gauti Silumos smugj: zmogus
apalpsta, atsiranda kano traukuliai, sutrinka kvépavimas ir Sirdies veikla.
Suteikiant pirmaja pagalba ligonj reikia paguldyti vésioje vietoje, apslakstyti
$altu vandeniu. Kad organizmas neperkaisty, reikia nuolat sekti oro drégnuma
ir temperatiirg, tinkamai reaguoti j jy pokycius.
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Krituliy poveikis Zmogui

Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, apibudinanciy Lietuvos klimato salygas,
yra krituliai. Jy pasiskirstymas teritorijoje bei kitimas per metus turi didele
reik§me hidrologiniam rezimui, dirvodarai, Zmogui ir jo ikinei veiklai. Krituliy
kiekis — labiausiai svyruojantis klimato rodiklis.

Veiksniai, lemiantys krituliy kiekj, jy susidarymo ypatybes bei pasiskirs-
tyma Lietuvoje, yra labai jvairiis: atmosferos cirkuliacija, vietovés geografiné
padétis, nuotolis nuo jiros, vietovés aukstis vir$ jaros lygio, reljefas, Slaity
padétis vyraujanciy oro masiy atzvilgiu ir t. t. Juos gali veikti ir vietovés mikro-
klimatinés sglygos bei antropogeniniai veiksniai, tokie kaip miesty sukelta
»Silumos sala“ ir atmosferos tarsa. Nemazg poveikj krituliy pasiskirstymui turi
stambis vandens telkiniai, miskai, dirbami laukai ir pievos (Lietuvos klimato
atlasas, 2013).

Vidutiniskai per metus Lietuvoje iSkrenta 695 mm krituliy, taciau jy
pasiskirstymas teritorijoje netolygus: nuo 560 iki 910 mm. Tokius didelius skir-
tumus lemia Lietuvos reljefo formy jvairové. Panasiai kaip krituliy kiekis pasi-
skirsto ir dieny su krituliais skaicius. VidutiniSkai Lietuvoje biina 177 dienos su
krituliais (Lietuvos klimato atlasas, 2013).

Teigiama, kad palankis orai aktyviam poilsiui yra tada, kai per dieng
(7-19 val.) iskrenta maziau nei 1 mm krituliy. DidZiausias tokiy dieny skaicius
yra pavéjinése kalvy paslaitése (Griciate, Kavaliauskas, Tomkus, 1979). Inten-
syvis arba ilgai trunkantys krituliai gali sugadinti seniai suplanuotas atostogas,
o lietaus sukelti potvyniai gali padaryti didelés Zalos prie upiy esantiems kuror-
tams ir miestams. Po intensyviy liti¢iy, pakilus upiy vandens lygiui, gali nustoti
funkcionuoti lietaus ir buitiniy nuoteky surinkimo sistemos. Tokioms saly-
goms i$silaikius ilga laikg labai iauga vandenyje plintanciy uzkreciamy ligy
pavojus.

Krituliai, kaip ir slégis ar temperatiira, veikia Zmoniy savijautg ir darbin-
gumg, taciau jy poveikis daznai yra uzgoziamas Saulés Sviesos prietakos (t. y.
zmoniy nuotaikas ir savijautg labiau veikia giedri arba apsiniauke orai, nei
patys krituliai tiesiogiai) (Spasova, 2011). Zmonés komfortigkiausiai jauciasi,
kai biina giedra arba mazai debesuota.
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7 pav. Vidutinis mety krituliy kiekis, mm (1981-2010 m.)

Ziema

Pavasaris

8 pav. Vidutinis krituliy kiekis (mm) skirtingais sezonais (1981-2010 m.)
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Nors krituliai néra tiesiogiai susije su Zmoniy savijauta ar sveikata,
taciau yra pastebéta, kad susirgimy ir mirciy skaic¢ius padidéja po ekstremaliy
krituliy - labai smarkiy liti¢iy ar stipraus snygio. Nustatyta, kad greitosios medi-
cinos pagalbos iskvietimy skaicius padidéja praéjus vienai ar kelioms dienoms
po liaties ar pagos. Tai yra susij¢ su intensyviy krituliy padariniy Salinimu ir
nelaimingais atsitikimais (pvz.: infarkto rizika padidéja Zzmonéms intensyviai
kasant sniegg, pumpuojant vandenj ir pan.) (Kalkstein, Valimont, 1987).

Lietuvoje atlikti tyrimai parodé, kad greitosios pagalbos iSkvietimy skai-
¢ius dél Sirdies veiklos nepakankamumo i$auga, kai krituliy kiekis virsija 8
mm per parg (Liukaityté, 2011). Vasaros lit¢iy metu, kuomet iskrinta >8 mm
krituliy per para, daznesnés ir perkiinijos, kuriy metu susidaro neigiamai
$irdies darbg veikiantis priezemio ozonas (McKee, 1994).
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Véjo jtaka Zmogui

Véjas — svarbi ory ir klimato charakteristika. Véjas lemia oro pernesimg ir
maisymasi, tar§os sklidima. Su véju yra susije daugelis gamtiniy procesy ir reis-
kiniy. Véjas veikia ir Zmoniy savijauta. Smarkus véjas gali kelti nerima, trikdyti
kvépavima, sukelti dusulio priepuolj ar Sirdies veiklos sutrikimus.

Jeigu iSeidami j lauka nejvertinsime véjo greicio, tai galime netinkamai
apsirengti, nes kuo didesnis véjo greitis, tuo greic¢iau $iluma yra nunesama nuo
neapsaugotos odos. Taigi, pu¢iant véjui mes visada jausime Zemesne temperatiirg
(véjo zvarbumo temperatiirg) nei yra tikroji oro temperatiira. Pvz.: esant -6,7 °C
temperatiirai ir 22 m/s véjo grei¢iui misy organizmas jaus vienoda $altj kaip ir
esant -18,9 °C temperatirai. Ilgesnj laikg bati lauke esant Zemai oro tempera-
tarai ir smarkiam véjui gali bati pavojinga sveikatai ar net gyvybei, todél reikéty
stengtis nebiti lauke, kai yra Zema oro temperatiira ir pucia smarkus véjas.

Urbanizuotose teritorijose daznai susidaro saviti véjai, skersvéjai. Tarp
miesto centro ir pakrasc¢io daznai skiriasi véjo greitis ir kryptis. Miestas turi savo
véjy sistema, formuojasi uzdary gatviy (kanjoninis) véjas, tunelio véjo efektas
pozemineése peréjose. Susidare skersvéjai yra nepalankiis Zzmogui, nes gali suak-
tyvinti ligy simptomus, Zmogus gali persalti, susirgti sloga. Véjas i§ pramoniniy
rajony ar dirbamy lauky gali atnesti tersalus, dulkes. Gatvése oro uzterstumas
yra keleta karty didesnis negu toliau nuo gatvés, parkuose, miskuose ir t. t.
uzterstas oras gali susikaupti kiemuose, bet taip pat ir bati gisingo véjo iSne-
Siotas po apylinkes.

Daug pavojingiau, kai anticiklono metu nusistovi ramis orai, ilga laika
bina tyka, tada pramonés, transporto, kiirenamy krosniy, lauzy ar deginamos
zolés damai, dirbamy lauky dulkés susitvenkia zemutiniuose atmosferos
sluoksniuose. Ramiis, be véjo orai yra pavojingi kvépavimo problemy turin-
tiems Zmonéms. Nuo oro uzterStumo reikéty sléptis parkuose ir Zaliosiose
zonose, nebuti arti gatviy, keliy, pramoniniy rajony.

Véjo kaip ir kity meteorologiniy parametry jtaka Zmogaus organizmui
yra ir teigiama, ir neigiama. Véjas gali gaivinti ir dusinti, gali i$valyti aplinkg ir
pakelti dulkes. Lietuva néra labai stipriy, viska griaunanciy véjy salis. Vidutinis
véjo greitis Lietuvoje svyruoja nuo 2,5 m/s rytinéje dalyje, iki 4,5 m/s pajaryje.
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9 pav. Vidutinis mety véjo greitis, m/s (1981-2010 m.)

Ziema Pavasaris

10 pav. Vidutinis véjo greitis (m/s) skirtingais sezonais (1981-2010 m.)
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Slégio kaitos jtaka Zmogui

Kartais Zemo slégio sritys (ciklonai) dél savo judrumo vienoje vietoje
iSbuna tik kelias valandas. Taciau tokios ory permainos savo stiprumu prilygsta
labai staigiam klimato pasikeitimui nuo tropinio iki $iauriniy platumy - tarsi
keliautum i$ vienos klimato juostos j kita. Judant Zemo atmosferos slégio sriciai
jos priekyje yra §iltasis sektorius ir slégis krenta, o pabaigoje, praeinant $altajam
atmosferos frontui, oras staiga at$ala, slégis kyla. Todél nenuostabu, kad praei-
nant ciklonui bei jo frontams atsiranda jvairiy ligy simptomai, nes meteoro-
labiliy Zmoniy savijauta priklauso nuo meteorologiniy rodikliy komplekso:
temperatiiros, debesuotumo, véjo, slégio.

Auksto slégio sritis (anticiklonas) zmoniy savijautg ir organizma veikia
maziau, nes nesukelia staigiy ory pokyciy. Dazniausiai meteorolabiliis Zmonés
jaucia auksto ir Zemo slégio dvikova, kuri tesiasi keletg dieny. Ypac jautras
orams zmonés pajaucia $ias sukuriy ,,grumtynes, kai kiti dar ilgai nepastebi
bei nejaucia vykstanciy pokyciy.

Tyrimai rodo, kad krentant atmosferos slégiui paiméja Sirdies ir krau-
jagysliy ligos. Tuo metu padaznéja hipertoninés krizés, insultai ir miokardo
infarktai. Ypac¢ jautrais atmosferos slégio mazéjimui hipertonine kraujo liga
sergantys zmonés (A$menskas ir kt., 1997). Umus miokardo infarktas siejamas
su didziausiomis maksimaliosios temperatiiros reik§mémis ir Zymesniu atmos-
feros slégio kritimu (> 10 hPa) per 48 valandas. (Liukaityté, 2011).

Atmosferos slégiui nukritus Zemiau 980 hPa, iskvietimy skaicius dél
priesirdZiy virpéjimo ir plazdéjimo pastebimai padidéja. Zemas slégis visada
siejamas su deguonies sumazéjimu ore (Griciaté ir kt., 1979), kas neigiamai
veikia daugumg Sirdies bei kraujagysliy ligy.

Absoliutus slégio maksimumas Lietuvoje uZregistruotas 1899 m. gruo-
dzio ménesj Vilniuje — 1058,5 hPa, o absoliutus minimumas 1931 m. sausio
meénesj Ukmergéje ir Dotnuvoje — 951,6 hPa.
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11 pav. Vidutinis atmosferos slégis, hPa (1981-2010 m.)
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12 pav. Vidutinis atmosferos slégis (hPa) skirtingais sezonais (1981-2010 m.)
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Fenologiniai reiskiniai

Klimatiniy veiksniy visuma (temperatira, krituliy kiekis, drégme, véjas)
nulemia augaly vystymosi periodiskumg. Augaly vystymosi fazés parodo
klimato periodinius kitimus per metus. Todél, norint geriau pazinti kurios nors
vietos klimatg, reikia stebéti ir registruoti gyvosios gamtos periodinius reiski-
nius. Biologijos mokslo $aka, kuri tiria gyvojoje gamtoje vykstanéiy periodiniy
rei$kiniy priklausomuma nuo klimatiniy veiksniy (temperataros, krituliy
kiekio, oro drégnumo, saulétumo), vadinama fenologija.

Fenologai stebi tiriamai vietovei biidingus negyvosios ir gyvosios gamtos
rei$kinius: sniego nutirpimg laukuose, ledy nesima upése, pirmajj griaustinj,
gyviny pabudima i§ ziemos jmygio (varliy, kai kuriy vabzdziy pasirodyma,
jvairiy pauksc¢iy parskridimg i$ Silty krasty). Taip pat registruoja badingy
vietiniy augaly vystymosi fazes: vegetatyvinio augimo, Ziedpumpuriy susi-
darymo, Zydéjimo, vaisiy nokimo ir sékly brendimo, sékly isbarstymo, lapy
pageltimo ir jy kritimo laikg. Fenologiniai stebéjimai ir prognozés gali padéti
ziedadulkéms alergiskiems Zmonéms iSvengti vietoviy, kuriose konkreciu
metu zydi augalai, kuriems jie yra alergiski.

Dél krastovaizdziy jvairovés, nuotolio nuo jaros ir kity veiksniy Lietuvos
kurorty gamtinés salygos néra vienodos. Klimato ypatybés lemia ir augaly
vystymosi faziy skirtumus. Daugiameciy zoliy ir rugiy zydéjimo pradzia panasi
visoje $alyje, taciau medziai anksciausiai pradeda Zzydéti Druskininkuose,
Birstone, véliau Anyksciuose, o véliausiai — Ignalinoje, Zarasuose, Likénuose
ir Palangoje (5 lentelé). ] Ryty Lietuva pavasaris ateina véliausiai, o pajaryje
jauciamas $aldantis Baltijos juros poveikis.

Daugiameciai fenologiniai stebéjimai rodo, kad augalai pastaraisiais
desimtmeciais pradeda zydéti anksciau nei XX amziuje, tac¢iau pastebimi gana
dideli zydéjimo pradzios datos svyravimai. Kai kuriais pavasariais augalai
prazysta gerokai anksciau, bet pasitaiko ir labai véluojanciy pavasariy, kai uzsi-
tesia vésus laikotarpiai ir vegetacija tarsi sustoja. Pavyzdziui, Palangoje 2004 m.
ievos prazydo geguzés 4 d., 0 2005 m. tik geguzés 20 d., obelys — 2004 m. geguzés
8d., 02005 m. tik geguzés 23 d.
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5 lentelé. Kai kuriy augaly vidutiné Zydéjimo pradzia, 2003-2012 m.

Kurortas (MS)
Anyksciai
(Utena,
Ukmerge)
Birstonas
(Kaunas)

Druskininkai
(Lazdijai)
Ignalina
(Dukstas)
Likénai
(Panevézys,
Siauliai)
Neringa
(Nida)
Palanga
(Klaipéda)
Trakai
(Vilnius)

Zarasai
(Dukstas)

Mo

| meas. man
I - WOS

Salpusnis Kiaulpiené Obelys
Balandzio 6 d. Geguzés1d.  Geguzés 15d.
Balandzio 4 d. Balandzio 30 d. Geguzés 12 d.
Balandzio 2 d. Balandzio 25 d. Geguzés 10 d.
Balandzio 16 d. Geguzés 3 d. Geguzés 16 d.
Balandzio 17 d. Geguzés8d.  Geguzés 16 d.

= Balandzio 26 d. -
= Balandzio 29 d. Geguzés 15 d.
Balandzio 9d. Balandzio 28 d. Geguzés 8 d.
Balandzio 16 d. Geguzés 3 d. Geguzeés 16 d.
Pradzia Pabaiga
Likinal B *
Aasing s = 2o A
*a "_’ﬁ'-l'.a‘ f Moy
"y |z ) iy
o T e B e
. r _| Eif-Xi18 § »
I.‘:u'lnm.ll E";-"f'ﬂ"'_i"

Liepos

Birzelio 30 d.

Liepos 2 d.

Birzelio 27 d.

Liepos 7 d.

Liepos 1 d.

Liepos 7 d.

13 pav. Aktyvios vegetacijos pradzios ir pabaigos laikas (vidutinés oro
temperatiros pereiga per 10 °C) 1981-2010 m.
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Keiciantis klimatui aktyvios vegetacijos laikotarpis prasideda vis anksc¢iau
ir baigiasi véliau, todél tikétina, kad ziedadulkiy pikas ir jy sukeliamas pavojus
alergiskiems Zzmonéms taip pat keisis. Taciau butina pazymeéti, kad keic¢iantis
klimatui daugés ory anomalijy, ir nereikia tikétis, kad augalai laikysis apskai-
¢iuoty, nustatyty vidutiniy zydéjimo terminy. Norint apsisaugoti nuo alergi-
zuojancio augaly poveikio arba tinkamai pasirinkti atostogy laika reikia skirti
démesio fenologinéms prognozéms ir perspéjimams. Kurortams ypa¢ svarbi
augaly zydéjimo fazé, j ja reikia atsizvelgti, nes kai kuriems pacientams gali
patumeti alergija ir niekais paversti visas gydymo procediras.

Trumpai apie ory poveikj Zmogui

Apibendrinant meteorologiniy veiksniy jtaka zmogui galima pasakyti, kad
ritmidkai pasikartojantys faktoriai gerina biologinj organizmo prisitaikyma.
Vidutinése platumose gyvenantys zmonés yra priprate prie keturiy sezony
ir jy kaitos. Organizmg labiau veikia staigtis ir trumpalaikiai meteorologiniy
parametry kitimai. Vykstant staigiems ory pokyciams Zmogus gauna impulsa,
bet nespéja prisitaikyti. Kuo ryskesni meteorologiniy rodikliy, jy komplekso
kitimai, tuo stipresnis biologinis ory poveikis.

Orus pagal meteorologiniy rodikliy, bariniy sistemy kitimg ir jy poveikj
Zmogaus organizmui, galima suskirstyti i tris kategorijas (Martinkénas, 1996):

1. Palankis orai - kai susiformuoja mazai judrus anticiklonas, kurio
metu pagrindiniy meteorologiniy parametry (oro temperatiros, santy-
kinés drégmés, véjo greicio, atmosferos slégio) kaita nedidelé. Ypac svarbus
$iuo atveju nedidelis slégio kitimas per parg, nedidelis véjo greitis ir optimali
75-85 % santykiné oro drégmeé.

2. Nepalankas orai - staigus ir didelis slégio pasikeitimas, stiprus besi-
kei¢iancios krypties giisingas véjas, didelé santykiné drégmé (praeinant atmos-
feros frontams, artéjant ciklonui).

3. Pavojingi orai - kontrastingi, stebimi dideli slégio $uoliai, labai gtisingas
véjas, lititys, storas Zemy debesy sluoksnis. Ciklono bei jo besikei¢ianciy fronty
praéjimas.
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KURORTU KLIMATO ANALIZES METODIKA

Rengiant §j leidinj buvo panaudoti daugiameciai meteorologiniy stebe-
jimy duomenys Lietuvoje. Visi pateikti duomenys buvo apdoroti naudojant
vienodus statistinius ir kokybés patikros metodus. Kurortinéms vietovéms,
kuriose néra meteorologijos stociy, klimato rodikliai pateikiami remiantis
interpoliacija bei artimiausiy sto¢iy duomenimis. Visa grafiné ir lenteliy
medziaga yra parengta naudojant Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos prie
Aplinkos ministerijos archyvo ir klimato duomeny bazés duomenis.

Lietuvos hidrometeorologijos tarnyboje klimato duomeny apdorojimas
vykdomas pagal Pasaulinés meteorologijos organizacijos (WMO) parengtas
metodikas ir rekomendacijas (WMO, 2011). Stebéjimo duomeny patikimumas
ir vienarusiSkumas uztikrinamas naudojant metrologiskai pati-krintus prie-
taisus ir jrenginius, laikantis WMO patvirtinty stebéjimy nuos—taty ir meto-
diky (WMO, 2010). Duomeny vienarasiskumas tikrinamas kasdien gavus
naujausius duomenis, o véliau papildoma patikra atliekama ruosiant ménesio
bei mety klimato Zinynus. Siame darbe buvo panaudoti Lietuvos hidrometeoro-
logijos tarnyboje parengtuose klimato zinynuose pateikti apdoroti daugiame-
¢iai stebéjimy duomenys. Visi zemélapiai, lentelés ir grafikai pateikiami pagal
1981-2010 m. klimato normg. Klimato norma vadinami nuoseklaus, santy-
kinai ilgo laikotarpio, apimancio tris i§ eilés einancius desimtmecius, vidurkiai.
Klimato norma yra tam tikras pasaulinis standartas, pagal kurj galima vertinti
regiono klimato salygas ir palyginti jas su kitais regionais ir Salimis.

Skirtingi metai gali pasizyméti visiSkai skirtingais orais ir gerokai skirtis
nuo vidutiniy klimato salygy. Be to, kintant pasaulio, o kartu ir Lietuvos
klimatui, daugéja ekstremaliy reiSkiniy, sparciai kyla vidutiné oro temperatiira.
Todél pries vykstant j pasirinktus kurortus reikéty pasitikslinti, ar nepasikeité
tos vietovés klimato rodikliai ir kokiy pavojingy reiskiniy galima tikétis.

Siekiant jvertinti Lietuvos kurorty klimato salygas buvo naudoti jvairis
meteorologiniai duomenys: vidutiné, minimali bei maksimali oro temperatiira,
Saulés spindéjimo trukmeé, krituliy kiekis, minimali bei vidutiné santykiné oro
drégmeé, vidutinis véjo greitis. Buvo analizuoti paros bei ménesio vidurkiai.
Duomenys yra gana jprasti, taciau kai kuriuose kurortuose — Birstone, Drus-
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kininkuose — meteorologijos stoc¢iy néra. Todél vertinant $iy vietoviy klimata,
buvo naudojami artimiausiy meteorologijos stoc¢iy duomenys: Birstonui buvo
pasirinkta Kauno meteorologijos stotis, o Druskininkams — Varénos ir Lazdijy
stotys. Problema kilo ir dél Palangos - $ioje aviacinés meteorologijos stotyje
nematuojama Saulés spindéjimo trukmé, todél buvo naudojami Klaipédos
meteorologijos stoties stebéjimy duomenys.
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KURORTU VERTINIMAS PAGAL KLIMATIN] TURIZMO
INDEKSA

Kurorty patrauklumg kartu su krastovaizdziu bei infrastruktira lemia ir
vietoveés klimato salygos. Palankios vietovés klimato salygos tai ne tik auksta oro
temperatiira ir mazas krituliy kiekis, taip pat svarbu zinoti, kokia yra oro drégmeé,
koks vyraujantis véjo greitis, sauléty valandy skaicius. Sie meteorologiniai rodi-
kliai pavieniui bei susieti vienas su kitu j bioklimatinius kompleksus ir apibtidina
klimatinj vietovés patrauklumg pazintiniam bei sveikatinimo turizmui.

Siekiant jvertinti Lietuvos kurorty klimatinj potencialg turistiniu pozitriu,
buvo pasinaudota $iuo metu vienu populiariausiu pasaulyje Z. Mieczkowskio
klimatiniu turizmo indeksu - TCI (angl. tourism climate index) (1 formulé)
(Matzarakis, 2007).

TCI=8%Cld +2%Cla+4*K +4€3+2«W

Si Z. Mieczkowski 1985 metais pasiiilyta ir sudaryta klimatinio turizmo
indekso verté apskaiciuojama susiejant dvi bioklimatiniy rodikliy kombina-
cijas ir tris nepriklausomus klimatinius parametrus (Klybiené, 2008):

Cld - dienos terminio komforto indeksas, apskai¢iuojamas pagal vidutine
maksimalig oro temperatirg bei viduting minimalig santyking oro drégme.
Cld apibudina terminj komforta, kai turisty srautas yra didziausias (t. y. dienos
metu). Sudaro 40 % bendros TCI vertés.

Cla - paros terminio komforto indeksas, apskai¢iuojamas pagal paros
vidutine oro temperatiirg ir paros vidutine santykine oro drégme. Cla apiba-
dina terminj komfortg visos paros metu. Sudaro 10 % bendros TCI vertés.

K - suminis krituliy kiekis (mm). Stipras ir dazni krituliai daro neigiama
poveikj turizmui. Sudaro 20 % bendros TCI vertés.

S - Saulés spindéjimo trukmeé (val./dieng). Priskiriama prie teigiama
poveikj sudaranc¢iy meteorologiniy elementy, taciau atsizvelgiama ir | tai,
kad Saulés poveikis dél odos nudegimy ir keliamo diskomforto itin kar§tomis
dienomis gali baiti ir neigiamas. Sudaro 20 % bendros TCI vertés.

W - vidutinis véjo greitis (m/s). Priklausomai nuo temperataros suteikia
arba teigiama (atvésina), arba neigiamg efekta (Zvarbumg), sudaro 10 %
bendros TCI vertés.
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TCI maksimali reik§mé yra 100, o minimali - -30. Tam tikromis TCI
reik§mémis yra apibiidinamas vietovés klimato turistinis potencialas. I§ viso
yra i$skiriama 10 TCI reik$miy grupiy, kurios svyruoja nuo idealiy klimato
salygy (labiausiai tinkamy turizmui) iki nejmanomy (turizmui visiskai netin-
kamy salygy) (6 lentelé).

6 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més

TCI reik§meé Salygos
80-89 Puikios
70-79 Labai geros
60-69 Geros
50-59 Priimtinos
40-49 Patenkinamos
20-29 Labai nepalankios
19-20 Ypac nepalankios

TCI turi trakumy - j skai¢iavimus néra jtraukti trumpabangeés ir ilga-
bangés Saulés spinduliuotés svyravimai. Informacija apie trumpabangeés spin-
duliuotés kiekius, uzterstuma cheminémis medziagomis bei garsine aplinkos
tar$g taip pat yra labai naudinga Zzmonéms, planuojantiems savo poilsj ar reabi-
litacijg. Be to, TCI nejvertina galimy katastrofiniy klimato jvykiy (labai stiprios
lititys, audros, sausros ir t. t.) tikimybés. Sis indeksas gerai apibiidina vidutines
klimato salygas, taciau prie$ keliaujant j tolimus kurortus vertéty pasidometi
apie ten pasitaikancius pavojingus meteorologinius reiskinius ir Saulés spindu-
liuotés intensyvuma.

Lietuvos klimatinis turistinis potencialas buvo vertintas pagal du laiko-
tarpius: 1961-1990 m. laikotarpj (standartiné klimato norma) ir paskutinj tris-
desimtmetj (1981-2010 m.). Skirtingi laikotarpiai buvo naudoti siekiant paro-
dyti, kaip keiciantis klimatui kei¢iasi Lietuvos kurorty klimatinis potencialas ir
ju tinkamumas rekreacijai ir reabilitacijai.
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Nustatyta, kad turizmui ir rekreacijai palankiausios klimato sglygos Lietu-
voje biina vasaros ménesiais, kada daugiausia sauléty valandy ir kai oro tempe-
rattra (tiek vidutiné, tiek vidutiné maksimali) pakankamai auksta. Lietuvos
kurortuose puikios salygos turizmui issilaiko 2-3 ménesius, taciau palankios
salygos isilaiko nuo balandzio iki rugséjo (7 lentelé).

7 lentelé. Klimatinio turistinio indekso ménesiy reik§més Lietuvos kurortuose,
1981-2010 m.

1981-2010m. | 01 | 02 | 03 (04 | 05| 06 07 |08 | 09 | 10 | 11 | 12
ANYKSCIAI
BIRSTONAS
DRUSKININKAI
IGNALINA
LIKENAI
NERINGA
PALANGA
TRAKAI
ZARASAI

Vertinant Lietuvos kurorty potencialg pagal klimatinio turistinio indekso
reik§mes svarbu suprasti, kad sis indeksas tik bendrais bruozais nusako tipiniy
ory tinkamumg pazintiniam ir sveikatinimo turizmui. Skirtingos turizmo
paslaugos reikalauja skirtingy ory salygy. Pavyzdziui, slidinéjimas ir poilsis
papladimyje reikalauja visiSkai prieSingy ir specifiniy klimato sglygy. TCI
neapima visy jmanomy meteorologiniy salygy ir néra skirtas paaiskinti visy
turizmo sektoriaus désningumy. Sis indeksas tik parodo, ar konkrecios vietovés
klimatas yra potencialiai tinkamas rekreaciniam ir pazintiniam turizmui,
taciau yra daugybé kity faktoriy, kurie veikia turisty srautus (Perch-Nielsen ir
kt., 2010).
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Anyksciy geografinés salygos

Su pusynais apaugusiomis Sventosios pakrantémis ir nepaprastai jvairiu
reljefu Aukstai¢iy krastas sutraukia tikstancius poilsiautojy. Jvertinus nuos-
taby krastovaizdj bei gerg infrastruktirg 2007 m. Anyksc¢iams suteiktas kuror-
tinés vietoves statusas.

Anyksciai priklauso Baltijos aukstumy (Ryty Lietuvos kalvyny) klimati-
niam rajonui. Pagal geografinj rajonavimg — Vakary Aukstai¢iy plynaukstei,
taigi ten, kur auk$tumos dar nesibaigé, o lyguma dar neprasidéjo (Kudaba,
1988). Siame regione yra jsteigtas Anyki¢iy regioninis parkas, kad biity i§sau-
gotas Sventosios slénis su senvagémis, eroziniais atragiais ir raguvomis, Kurkliy
erozinis cirkas, Anyks¢iy silelis su Sventosios salpinémis pievomis ir Budragai-
dzio litininio tipo ezeréliu, Rubikiy-Muséjaus eZerynas su salomis, Anykstos ir
Virintos sensléniai, Storiy takoskyrinis masyvas (Morkinaité, 2010).

DidZiausia Anyksciy vertybé yra pati Sventosios upé su greta esanciomis
apylinkémis. Anykscius Sventoji dalija j kaire kalvotajg dalj ir desine banguota,
vietomis lygumine. Abipus upés nusitesia $is vidurupio pasvenciy krastas, kurj
norétysi vadinti tiesiog Anykstija. ,Ne kiekvienas respublikos regionas yra
toks savitas, kad vadintume jj krastu®, - rasé prof. Ceslovas Kudaba (Kudaba,
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1988). Palei Sventaja, slénio terasose ir praplatéjusiuose pasvenciuose paplites
smélis, ant kurio osia $ilai. Anyksciy apylinkése vyrauja pusynai su lapuociy ir
egliy priemaisa. Kalvotoje dalyje vyrauja moreniniai priemoliai — gargzdingi,
su rieduliais.

Anyksciy krasto klimatas artimas Vidurio Lietuvos lygumy rajonui ir
Ryty Lietuvos kalvyny klimatui (Galvonaité ir kt., 2007). Sio krasto klimatinés
salygos priklauso nuo vyraujancios vakary pernasos, tik tiesioginé Baltijos
jiiros jtaka ¢ia jau nepasireiskia. Be to, Siaurés Ryty Lietuva (Anyksciai, Zarasai,
Ignalina) labiausiai veikiama Eurazijos Zemyne susiformavusiy oro masiy.
Taigi Anyks¢iy rajonas — vienas i$§ kontinentaliausiy Lietuvos kurorty.

Mikroklimatiniu pozitriu reljefo jvairové — kalvos ir sléniai — leidZia susi-
daryti gana nemaziems meteorologiniy rodikliy skirtumams. Didéjant vietovés
auk$ciui oro temperatira ir slégis mazéja, o krituliy kiekis ir véjo greitis didéja.
Reljefo formy skirtumai, $laity ekspozicija turi jtakos pavasario ir rudens
$alnoms, jy intensyvumui, kartu ir $altojo laikotarpio trukmei. Reljefo formy
jvairoveé, paklotinio pavir$iaus nevienalytiskumas (misky, pievy, smélyny, upiy
sléniy kaitaliojimasis) sudaro salygas nevienodam teritorijos j$ilimui $iltuoju
mety laiku ir at$alimui $altuoju. Skirtinga paklotinio pavirSiaus temperatara
sudaro salygas vystytis konvekciniams procesams, formuotis debesims, tuo
pajvairindama suminés Saulés spinduliuotés bei krituliy teritorinj pasiskirs-
tymga (Galvonaité ir kt., 2007).

Anyk$c¢iy miesto pietinéje dalyje, migke i§ Piarnu-apatinio devono vande-
ningyjy sluoksniy sistemos, sligsancios 269 m gylyje, igaunamas naujas
mineralinis vanduo. Silelio mineralinio vandens vandenvietéje vanduo yra
natrio chloridinés sudéties, aukstos mineralizacijos — apie 21390-22695 mg/1.
Vanduo yra gamtiskai $varus, jo kokybé gera ir pagal itirtuosius rodiklius
atitinka reikalavimus nattiraliam mineraliniam vandeniui. Siam mineraliniam
vandeniui badinga didoka gamtinés kilmés bendrosios gelezies, amonio, boro
koncentracija. Anyksc¢iy SPA voniose gydymo procediroms naudojamas $io
mineralinio $altinio vanduo. Vandenj atskiedus jis bus tinkamas ir gerti.

Antropogeninio poveikio laipsnis nataraliai gamtinei aplinkai Anyks-
¢iuose yra palyginti silpnas. Todél atvykus i $j kurortg galima pasidziaugti
natdralia aplinka ir sveikatai stiprinti tinkamu mikroklimatu.
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Anyksciy klimato salygos

Vidutiné metiné oro temperatiira Anyksciuose yra 6,8 °C - labai artima
Lietuvos vidurkiui (6,9 °C). Nors i$ pirmo zvilgsnio tokia temperatiira gali atro-
dyti per Zema turizmui ir nelabai tinkama reabilitacijai, taciau vidurkis neat-
spindi dideliy sezoniniy ir ménesiniy skirtumy. Vidutiné ziemos oro tempera-
tara Anyksc¢iuose yra -3,2 °C, o pavasarj ji biina gerokai aukstesné ir svyruoja
tarp 6,5-7,0 °C. Auk$ciausia oro temperatiira biina vasara, kai vidurkis siekia
16,8 °C. Vidutiné rudens temperatira Anyksciuose tokia pati kaip ir pavasarj —
6,8 °C.

Per metus Anyksciuose iskrenta apie 727 mm krituliy, tai beveik atitinka
73 kibirus vandens, jei juos i$piltume j 1 m*>. MaZiausiai dieny su krituliais ir
maziausias krituliy kiekis iSkrenta pavasarj. Pavasarj buna apie 40 dieny su
krituliais ir per jas iSkrenta apie 144 mm krituliy. Vasarg dieny skaicius su
krituliais yra panasus (42 dienos), taciau ji gerokai Slapesné nei pavasaris — per
vasarg Anyksciuose iSkrenta 239 mm krituliy. Rudenj lietingy dieny dar padau-
géja (44 dienos) ir iSkrenta 188 mm krituliy. Ziema i§ visy sezony Anyksciuose
nitriausia, nes net 54 dienas per sezong pasitaiko krituliy, iSkrenta 156 mm
krituliy. Nuo spalio iki balandzio mén. vidutiniskai bana apie 79 dienos su
sniego danga.

Temperataira ir krituliai yra svarbiausi rodikliai nusakantys vietovés
klimatg, taciau Zmoniy savijautai labai svarbu, kokia yra santykiné oro drégme,
ar intensyvi yra Saulés spinduliuoté, ar nepucia stipriis véjai. Vidutiné metiné
santykiné oro drégmé Anyksc¢iuose yra artima 80 %, Saltuoju mety laiku
(ruduo, Ziema) 84 %, $iltuoju laikotarpiu (pavasaris, vasara) 73 %. Maziausia
oro drégmeé biina geguzés ménesj, o didziausia — gruodzio.

Saulé per metus Anyksciuose $viecia apie 1765 val. Labiausiai apsiniauke
bina Ziemga, tuo metu Saulé spindi vidutinikai tik 124 val. per sezona. Atéjus
pavasariui ir pradéjus ilgéti dienoms, sauléty dieny gerokai padaugéja. Pavasarj
vidutiné Saulés spindéjimo trukmeé — 579 val. Ilgiausiai Saulés voniomis galima
dziaugtis vasarg, nes Saulé spindi net 775 val. Rudenj trumpéjant dienoms ir
keic¢iantis atmosferos cirkuliacijai, debesuotumas didéja ir Saulé vidutiniskai
$viecia 287 val. per sezong.
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Anyksc¢iuose per metus dazniausiai pucia piety ir vakary véjai, vidu-
tinis greitis siekia 3,5 m/s. Vasarg aktyvesni vakary véjai, vidutinis greitis
2,5-3,0 m/s, rudenj ir ziemg aktyviausi piety véjai, kuriy vidutinis greitis apie
3,5-4,0 m/s. Pavasarj vienos vyraujancios véjo krypties néra. Daugiausia dieny
be véjo arba su labai silpnais véjais pasitaiko vasara.

Anyks$¢iy meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatara 36,0 °C, 1994-07-31;

- Zemiausia oro temperattra -41,9 °C, 1956-02-01;

— didziausias paros krituliy kiekis 87,7 mm, 1995-06-03;

- didziausias sniego dangos storis 83 cm, 1996-03.

Klimatinis turistinis indeksas

Remiantis klimatiniu turistiniu indeksu, palankiausios sglygos turizmui
Anyksciuose susiformuoja liepos ir rugpjiucio ménesiais, tada jos apibudi-
namos kaip puikios (8 lentelé). Sie du ménesiai pasizymi auks¢iausia vidutine
paros oro temperatira (16-18 °C) bei auksc¢iausia maksimalia temperatara.
Puikias salygas turizmui ir rekreacijai lemia ir didelis sauléty valandy skaicius,
nedideli véjo greiciai bei santykinai maza oro drégme.

Priimtinos bei geros turizmo salygos pagal TCI Anyksciuose issilaiko nuo
balandzio iki rugséjo, o geguzés bei birzelio ménesiais apibiidinamos kaip labai
geros. Kovo ir spalio ménesiais saglygos vertinamos tik kaip patenkinamos, nes
kova vidutiné oro temperatiira artima nuliui (0,3 °C), o spalj iSkrenta daug
krituliy bei gausu apniukusiy dieny. Nepalankiausi turizmo atzvilgiu ziemos
ménesiai — gruodis ir sausis. Siais ménesiais salygos pazintiniam turizmui
apibiidinamos kaip labai nepalankios. Tai lemia ne tik Zema oro temperatiira,
bet ir mazas sauléty valandy skaicius, stipresni véjai nei $iltuoju mety laiku.
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8 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Anyksc¢iuose skirtingais méne-
siais.

Anyks¢iai 01 02 03|04 |05|06|07 0809 10 11 | 12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius galima pastebéti,
kad per paskutinj trisdesimtmetj rugpjicio ménesj salygos turizmui i§ labai
gery pasikeité j puikias, ta¢iau birzelj i$ puikiy suprastéjo iki labai gery. Kovo
meénesj salygos pageréjo ir tapo patenkinamomis. Tikétina, kad ateityje spar-
¢iai kylant $altojo sezono temperatiirai turizmo salygos Anyksciuose Ziemg is
labai nepalankiy pasikeis j nepalankias.
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BIRSTONAS

o Pulings F

Sarmpe

Birstono geografinés salygos

Piety Lietuvos centre, apsuptas misky, salia didziausios Nemuno kilpos
jsiktires Birstono miestas, kuriame 1846 m. jsteigtas kurortas, pradéti tirti drus-
kingi $altiniai. Nuo 1855 m. pradétos statyti gydyklos. 1927 m. pastatyta purvo
gydykla - durpes gydomajam purvui atvezdavo i$ Velniabliadzio durpyno.

BirStonas — balneologinis ir purvo terapijos kurortas, kuriame i§ Zemés
gelmiy tryksta mineraliniai vandenys: ,Vytautas®, ,Versmé®, ,Danuté, ,Vaidi-
luté’, ,Rita Cia zmonés atvyksta gydytis virskinimo, judéjimo sutrikimy,
kraujotakos, inksty, kvépavimo ir kity ligy.

Kurorto apylinkés yra reto grozio, iSraizgytos pazintiniy taky ir takeliy.
Nuo auks$ty Nemuno kranty ir piliakalniy atsiveria vaizdinga panorama,
stikso Vytauto kalnas (85 m), Dainy kalnelis, pietry¢iuose - Bir$tono pilia-
kalnis, miesto Siauréje telkSo Bir§tono tvenkinys. Bir§tono apylinkeés priski-
riamos Vidurio Zemumos rajono Nemuno Zemupio parajoniui, kurj sudaro
aliuvinés lygumos ir upiy sléniy terasos. Aliuvinés lygumos yra gruntinio
vandens akumuliatoriai. BirStono regionas priskiriamas misriyjy misky zonos
krastovaizdziui. Uksmingy miSky masyvy supamas Nemunas sukiré jspi-
dingg ir nepakartojama aplinkos peizaza.

54 LIETUVOS KURORTUY KLIMATAS



Bir$tono kurorto klimatas yra ypa¢ svelnus. Fitoncidais ir lengvaisiais
neigiamais jonais jsodrintas, tarp misky ir Nemuno vingiy jsikairusio Birstono
oras zmogaus organizma veikia kaip didziulis inhaliatorius, todél tinkamas
zmonéms, turintiems kvépavimo taky problemy.

Birstono klimato salygos

Bir$tonas jdomus tuo, kad i$ visy Lietuvos kurorty issiskiria $il¢iausiu
pavasariu: vidutiné $io sezono oro temperatiira siekia 6,9 °C. Taciau kitais
sezonais vidutiné oro temperatira yra labai artima Lietuvos vidurkiui. Birs-
tone vasaros vidutiné oro temperatiira 16,9 °C, rudens 7,0 °C, o ziemos -2,9 °C.
Apibendrinus visus ménesius ir sezonus gaunama, jog vidutiné metiné oro
temperatara BirStone yra 7,0 °C.

BirStone per metus iSkrenta 724 mm krituliy, taciau skirtingais sezo-
nais dieny su krituliais skaicius ir krituliy kiekis skiriasi. Maziausiai krituliy
(148 mm) ir maziausiai dieny su krituliais (38 dienos) Bir$tone buina pavasarj.
Dél mazo krituliy kiekio ir aukstesnés nei kitur pavasario temperatiros, balan-
dzio ir geguzés ménesiai yra puikus laikas aplankyti §j kurorta. Daugiausia
krituliy iSkrenta vasaros metu - per sezong vidutinis$kai susidaro 241 mm.
Rudenj lyja silpniau (174 mm), bet dazniau - vidutini$kai 42 dienas per sezona.
Ziema pasizymi daZnais, bet neintensyviais krituliais. Per Ziemos laikotarpj
iSkrenta apie 161 mm krituliy.

Dél Zemos oro temperatiiros ir dazny krituliy, santykiné oro drégmé
$altuoju mety laiku (rudenj, Ziema) yra didziausia — apie 86 %. Dél didelés oro
drégmés juntamoji temperattira yra zemesné ir gali atrodyti, kad yra $al¢iau
nei i$ tikryjy. Siltuoju mety laiku santykiné oro drégmé gerokai mazesné (apie
75 %) ir nesukelia jokiy nemaloniy pojiciy. Vidutiné metiné santykiné oro
drégmé Birstone yra 80 %.

Siame kurorte Saulé per metus vidutiniskai spindi apie 1867 val. Labiausiai
apniuke buna rudenj ir Ziema, vidutiné $iy sezony Saulés spindéjimo trukmé
yra atitinkamai 323 ir 139 val. Pavasarj Bir$tone galima pasidziaugti Saulés
voniomis, nes Saulé $viecia vidutiniskai 605 val. per sezong. Tacdiau reikéty
nepamirsti, kad pavasarj ultravioletiné Saulés spinduliuoté buna labai inten-
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syvi, o oda dar nepripratusi prie didesnio Saulés spinduliuotés kiekio. Vasarg
Saulé Birstone Sviecia apie 800 val.

Kurorte vyrauja vakary véjai, vidutinis véjo greitis 3,5-4,0 m/s. Sios kryp-
ties véjas ypac suaktyvéja vasaros metu, vidutinis jo greitis 3,1 m/s. Rudenj
ir ziema aktyvesni piety, pietvakariy véjai, jie daznai buina stipresni, vidutinis
greitis siekia 4,0 m/s.

Bir$tono meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatara 35,0 °C, 2006-07-06;

- Zemiausia oro temperattra -37,6 °C, 1956-02-01;

- didziausias paros krituliy kiekis 114,4 mm, 1958-07-17;

— didziausias sniego dangos storis 52 cm, 1998-12.

Klimatinis turistinis indeksas

Palankiausios klimato salygos turizmui Bir$tone susiformuoja liepos
ir rugpjucio ménesiais, tada jos pagal TCI apibiidinamos kaip puikios (9
lentelé). Geguze ir birzelj salygos turizmui biina labai geros, o rugséjj geros.
Taigi galima teigti, kad laikotarpis nuo geguzés iki rugséjo yra labai tinkamas
plétoti turizmg Birstone. Siuo laikotarpiu biina auks¢iausia vidutiné ir maksi-
mali dienos oro temperatiira. Pradedant nuo vélyvo pavasario ir baigiant anks-
tyvu rudeniu minimali dienos bei vidutiné paros santykiné oro drégmé nebtina
didelé. Geguzés-rugpjicio ménesiais puikias klimatines salygas lemia ir didelis
sauléty valandy skaicius bei ne itin dideli véjo greiciai.

Bir$tone nepalankiausi rekreacinio ir pazintinio turizmo atzvilgiu ziemos
ménesiai — gruodis ir sausis. Zemos klimatinio turistinio indekso reiksmeés
gaunamos todél, kad $iais ménesiais vyrauja Zema neigiama oro temperatira,
labai nedaug sauléty dieny bei didesni véjo greiciai nei siltuoju mety laiku.

Kovo ir lapkri¢io ménesj, kai vyksta peréjimas i$ vieno sezono j kita, ory
salygos turizmui Bir$tone yra nepalankios. Tai lemia ne tik Zema temperatira,
bet ir daznos ory permainos, kurios jautriems Zmonéms sukelia diskomforta.
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9 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Bir$tone skirtingais ménesiais.

Birstonas 01 (0203 [04]|05|06|07 |08|09|10 |11 |12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Palyginus 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpiy TCI reiksmes,
galima pastebéti, kad per paskutinj trisdeSimtmetj kai kuriy ménesiy rekre-
acinio potencialo vertinimas pasikeité. Rugpjicio ménesj salygos turizmui is
labai gery pasikeité j puikias, o kovo ménesj tapo nepalankesnés. Nors klimatas
Zeméje $yla, $io proceso sukelti krituliy, temperatiiros, drégmeés poky¢iai nebi-
tinai rei$kia komfortiskesnes salygas zmonéms ar geréjancias salygas turizmui.
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DRUSKININKAI

Druskininky geografinés salygos

Druskininkai - kurortinis miestas Lietuvos pietuose, jsikiires deSiniajame
Nemuno upés krante. Vakary-ryty kryptimi Druskininkus juosia Nemunas, j
ji iteka Ratnycia (Ratnycélé), kuri i$ piety j Siaure 2 km teka per rytine kurorto
dalj. Auksciausia Druskininky vieta — K. Dineikos parkas (105 m vir§ jiros
lygio), zemiausia - Nemuno krantas. Pagal fizinj geografinj Lietuvos rajona-
vimg Druskininkai priklauso Pietryciy smélétajai lygumai.

Druskininkai — visus metus veikiantis balneologinis, purvo ir klimatotera-
pinis kurortas. Druskiniy kaimas pirmg kartg paminétas 1635 m., ta¢iau véliau
jau imtas vadinti Druskininkais. Pasakojama, kad pirmasis siriuoju $altiniy
vandeniu pradéjo gydytis vietos gyventojas Strutis (Pranas Suraucius). Tai seniau-
sias ir didziausias Lietuvos kurortas, jsteigtas 1794 m. birzelio 20 d., kai Lietuvos
didysis kunigaikstis ir Lenkijos karalius Stanislovas Augustas Poniatovskis savo
dekretu paskelbé Druskininkus gydomaja vietove (Morkunaité, 2010).

Druskininky apylinkése arciausiai prie Zemés pavirsiaus Lietuvoje (308
m gylyje) slagso kristalinis pamatas. Kadaise didesn¢ dabartinés Lietuvos teri-
torijos dalj dengé jara. Druskininkai yra toje vietoje, kur pereinamoji juosta
skyré jiirg nuo sausumos. Cia ir kaupési jiiros druskos, kurios véliau atsidare
giliai Zeméje. Pro $iuos druskos klodus j pavirsiy tryksta mineralinés versmés.
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Pabraidziojus po kai kuriuos panemunés $altinius ir prie jy esancias pelkes,
daug greic¢iau uzgyja suskirdusios, zaizdotos arba isbertos kojos.

Druskininky apylinkése vyrauja kalvotas-daubotas krastovaizdis, kuriame
gausu mazy ir vidutiniy eZery. Taip pat yra Zemyniniy kopy, apaugusiy pusy-
nais, auga kadagiai, Zeme¢ dengia istisinis kerpiy kilimas. Auga daug vaistiniy
augaly: ¢iobreliy, jonazoliy, arkliauogiy. Siluose didelé biologiné jvairové: gausu
gryby, pauks¢iy, sutinkama daug rety vabzdziy. Saulés jsildytuose puSynuose
veisiasi driezai, gluodenai. Po skarotomis eglémis gyvena mangutai (ustiriniai
$unys), su poilsiautojais noriai bendrauja voverés. Druskininky miskai vilioja
savo groziu, gyvinijos ir augalijos jvairove.

Netoli Druskininky yra Raigardo slénis, kuriuo vadinamas ryskus pasagos
formos Nemuno slénio i$platéjimas. Sig vietg i$ vakary riboja plati Nemuno
vaga, o rytuose ji priartéja prie Vilniaus-Gardino plento. Anot populiaraus
padavimo, dabartinio uzpelkéjusio slénio vietoje stovéjes didelis Raigardo
miestas, kuris, prakeikimo palydétas, nugrimzdo po Zeme (Morkiinaité, 2010).

Druskininky klimato salygos

Pieciausiame Lietuvos kurorte vidutiné metiné oro temperatiira yra 6,9 °C.
Ziemg Druskininkuose vidutiné temperatiira laikosi apie -3,0 °C. Nors $altojo
sezono temperatiira ir néra labai Zema ir per metus nebtina labai daug dieny
su sniegu, Druskininkai pradeda garséti kaip Ziemos sporto centras. Zinoma,
tam didZiausig jtaka padaré dengto Ziemos pramogy komplekso jrengimas, o
ne klimato salygos ar jy pasikeitimas.

Druskininkuose vidutiné pavasario temperatiira yra 6,8 °C. Pavasaris
ateina pirmiausiai j §j Lietuvos kurorta. Jei balandzio pradzioje jau norite pasi-
mégauti $iltais orais ir atsibudusia gamta — Druskininkai yra tam tinkamiausia
vieta. Vasaros $iame Lietuvos kampelyje taip pat $iltos — vidutiné oro tempe-
ratara siekia 16,9 °C. Rudens vidutiné oro temperatira panasi kaip ir pavasarj
(6,9 °C), taciau trumpéjant dienoms ir vis dazniau lyjant, ory salygos tampa vis
maziau komfortiskos poilsiui ir sveikatinimui gryname ore.

Vidutinis metinis krituliy kiekis Druskininkuose siekia 702 mm. Druski-
ninkai i$ kity kurorty i$siskiria tuo, kad ¢ia vasarg iSkrenta didziausias krituliy
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kiekis, vidutini$kai 254 mm. Tai susije su $iltomis ir drégnomis oro masémis,
kurios vasarg j Lietuvg atslenka i$ piety, todél ir smarkios lititys dazniau iskrenta
pietiniuose Lietuvos rajonuose. Rudenj atvirksc¢iai — Druskininkuose krituliy
maziausiai (lyginant su kitais kurortais) ir vidutinis krituliy kiekis tesiekia
159 mm. Ziemg vidutiniskai iskrenta 138 mm krituliy, o per visg $altajj sezong
(nuo lapkricio iki kovo mén.) btina apie 80 dieny su sniego danga. Prasidéjus
pavasariui, kovo ir balandZio ménesiais krituliy nebiina daug, taciau geguzés
ménesj palyja gausiau. Per visus pavasario ménesius vidutini$kai iSkrenta
151 mm krituliy.

Vidutiné santykiné oro drégmé Druskininkuose didziausia biina rudens—
ziemos laikotarpiu — 87 %. Saltuoju laikotarpiu vyrauja Zema oro temperatiira,
todél ir oras daug dazniau biina prisotintas vandens garais. Siltuoju mety laiku
santykiné oro drégmé gerokai mazesné, nes oro temperatiira yra kelis kartus
aukstesné. Pavasarj ir vasarg vidutiné santykiné oro drégmé Druskininkuose
yra apie 75 %. Mety vidurkis — 80 %.

Daugeliui Zmoniy saulétos dienos sukelia daug teigiamy emocijy ir suteikia
energijos. Druskininkuose, lyginant su Vakary Lietuvos kurortais, Saulés spin-
déjimo trukmé yra trumpesné, taciau ir ¢ia galima pasidziaugti Saulés voniomis.
Vidutiné metiné Saulés spindéjimo trukmeé siekia apie 1700 val. Zinoma, ilgiau-
siai Saulé spindi vasarg (750 val.), o trumpiausiai ziemg (113 val.). Tarp pavasario
ir rudens yra didziulis skirtumas, ir pavasarj Druskininkuose Saulé spindi beveik
dvigubai ilgiau nei rudenj, atitinkamai 553 val. ir 283 val.

Kadangi Druskininkai apsupti miSky ir yra toli nuo Baltijos jiros, ¢ia
pucia patys silpniausi véjai, vidutinis véjo greitis per metus tik 2,0-2,5 m/s.
Vyraujancios véjo kryptys: piety, pietvakariy. Vasarg aktyvesni vakary véjai, jy
greitis apie 2,0 m/s. Nors vidutinis véjo greitis ir mazas, ta¢iau $kvalo metu gali
sustipréti ir giisiy metu siekti 15-20 m/s. Rudenj ir Ziema suaktyvéja pietva-
kariy, piety véjai, jy vidutinis greitis 2,3-2,6 m/s.

Druskininky meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatara 37,1 °C, 2014-08-04;

- Zemiausia oro temperatira -39,2 °C, 1950-01;

- didziausias paros krituliy kiekis 111,3 mm, 1888-09;

- didziausias sniego dangos storis 47 cm, 1996-03.
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Klimatinis turistinis indeksas

Druskininkai yra pieciausias Lietuvos kurortas, tac¢iau vertinant vidutines
klimato salygas bei klimatinio turistinio indekso reik§mes jos labai panasios
kaip ir kituose kurortuose. Palankiausios klimatinés turizmo salygos susi-
formuoja liepos—rugpjicio ménesiais, tada jos pagal TCI apibadinamos kaip
puikios (10 lentelé). Sie ménesiai pasizymi auki¢iausia maksimalia dienos oro
temperatiira bei auksciausia vidutine paros oro temperatiira. Vasarg minimali
dienos bei vidutiné paros santykiné oro drégmé taip pat nebiina didelé, ir nesu-
kelia terminio diskomforto. Puikias klimatines salygas lemia ir didelis sauléty
valandy skaicius bei silpni véjai.

Geguze, birzelj salygos turizmui biina labai geros. Vertinant pagal tempe-
ratirg birzelio ménesio salygos rekreacijai turéty bati puikios, taciau birzelj
gana daznai lyja, vidutiniskai 14 dieny per ménesj. Tai ir lemia, kad TCI jverti-
nimas néra toks aukstas kaip liepa ar rugpjutj. Rugséjj Druskininkuose klimato
salygos turizmui btina geros, balandj - priimtinos. Nepalankiausias turizmo
atzvilgiu sausio ménuo. Prastas TCI jvertinimas yra nulemtas Zemos oro
temperatiiros, mazo sauléty valandy skaiciaus bei stipresniy véjy. Orai sausio
ménesj gali bati labai zvarbus ir netinkami sveikatinimui lauke. Taciau net ir
esant prastoms ory salygoms visada galima sveikatintis Druskininkuose jsiki-
rusiose sanatorijose ir SPA centruose.

10 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Druskininkuose skirtingais meé-
nesiais.

Druskininkai | 01 | 02 [ 03 | 04 | 05 | 06 | 07 | 08 | 09 | 10 | 11 | 12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius, beveik visais méne-
siais TCI vertinimas i$liko toks pat, taciau rugpjicio ménesio ory salygos
turizmui i$ labai gery pasikeité j puikias, o gruodzio ménesj i$ labai nepalankiy
tapo nepalankios.
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Ignalinos geografinés salygos

Ignalinos rajonas yra rytinéje Lietuvos dalyje ir ¢ia i§ visy Lietuvos kurorty
labiausiai pasireiskia klimato kontinentalumas. Ignalinos miestas iSsidéstes
ezeringame kraite — mieste telkSo Zaliasis (Siekstys), Gavaitis, greta miesto —
Gavio, Paplovinio ir Palaukinio eZerai.

Visame rajone yra 209 ezerai, 40 tvenkiniy, 20 upiy. DidZiausias ne tik $iy
apylinkiy, bet ir visos Lietuvos ezeras — Driiksiai. Ignalinos rajone eZerai uzima
7,7 %, miskai — 33,7 %, pelkés — 10 %. Rajono teritorijos reljefas gana raizytas.
Siame smarkiai raizytame reljefe gamta sukiré didZiule jvairove biotopy —
gyvenamujy viety gyviinams ir augalams.

1950 m. Ignalinai suteiktas miesto statusas. Ignalinos apylinkése 1974 m.
buvo jkurtas pirmasis nacionalinis parkas Lietuvoje. Aukstaitijos nacionalinio
parko reljefas yra labai jvairus. Auksciausios kalvos iskyla daugiau kaip 200 m
vir$ jaros lygio, zemiausios jdubos (40-60 m) uzlietos vandens. EZerai jungiasi
protakomis ir upeliais, todél ¢ia palankios sglygos pazintiniam vandens
turizmui. I§ Aukstaitijos nacionalinio parko upémis galima nuplaukti iki pat
Kursiy mariy. Rajone daug valstybiniy draustiniy. Tai Smalvo, Azuzerio kras-
tovaizdzio, Nevai$iy geomorfologinis, Dysnos hidrografinis, Adutiskio, Mila-
$iaus, Vytény, Pusnies telmologiniai draustiniai.
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Gamtos ir krastovaizdzio prasme vertingiausios rajono vietos: Azvinc¢iy
giria, Daugéliskio miskai, kalvotos ir ezeringos Dysny-Dysnyks¢io—Apvardy
ezeryapylinkeés, Birvétos tvenkiniy sistema su gretimais Adutiskio miskais. Savo
augalija rajonas yra vienas turtingiausiy Lietuvoje - ¢ia auga 59 % ,laukiniy®
rasiy, 67 augalai jrasyti | Raudonaja knyga. Rajone randama daugiau kaip 600
rasiy grybuy.

Ignalinos apylinkés tinkamos jvairiam sportui - dviraciy, slidine-
jimo, orientavimosi, irklavimo. 1968 m. jkirus Sporto mokykla, ypa¢ didelis
démesys buvo skiriamas slidininkams, nes Ignalinos krasto reljefas ir klimato
salygos labai palankios $iai sporto $akai. Ignalinos pakrastyje, prie Siekscio
ezero, veikia Lietuvos Ziemos sporto centras, kvie¢iantis pailséti ir Ziemga, ir
vasarg. Sudarytos salygos aktyviam poilsiui: veikia 7,5 km slidziy-rieduciy
trasa, kroso takeliai, sporto aikstelés, atviro tipo $audykla, Ziemos metu veikia
kalny slidinéjimo trasa su keltuvu, atnaujintas 40 metry $uoliy su slidémis
tramplinas. Sudarytos galimybés prailginti Ziemos sezona - jsigyta dirbtinio
sniego gaminimo jranga, jrengta antra kalny slidinéjimo trasa, veikia moder-

nesnis keltuvas.
Ignalinos klimato salygos

Vidutiné metiné oro temperatira Ignalinoje siekia tik 6,2 °C, tai viena
zemiausiy reik$miy tarp visy kurorty. Ziemos vidutiné oro temperatiira Igna-
linoje yra -4,1 °C, ir tai vienas $al¢iausiy Lietuvos regiony. Pavasario vidutiné
oro temperatiira 6,2 °C, vidutiné vasaros laikotarpio oro temperatira 16,6 °C.
Siaurés Ryty Lietuvoje, kur jsikdirusi ir Ignalina, vidutiné vasaros tempera-
tira yra Zemiausia lyginant su kitais regionais. Rudenj Ignalinoje vidutiné oro
temperatiira siekia 6,3 °C.

Ignalinoje metinis krituliy kiekis artimas Lietuvos vidurkiui ir sudaro
666 mm (mazdaug 67 kibirai j 1 m?). Ziema Ignalinoje iskrenta krituliy maZiau
nei kituose kurortuose, bendra jy suma tik 134 mm. Taciau ¢ia dazniau nei
kitur iSkrenta sniegas, jis dél zemesnés temperatiiros neistirpsta ir greic¢iau
susidaro pastovi sniego danga. Saltuoju laikotarpiu Ignalinoje sniego danga
issilaiko vidutiniskai 98 dienas per metus (ilgiausiai tarp visy kurorty).
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ORO TEMPERATURA
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Pavasarj, lyginant su kitais mety laikais, biina maziausiai dieny su kritu-
liais - tik 38, taciau krituliy kiekis Siek tiek didesnis nei ziemg (139 mm). Per
tris vasaros ménesius iSkrenta beveik vienodai krituliy (po 72-80 mm), ir vidu-
tini$kai bina 13-15 dieny su krituliais. Bendras vasaros krituliy kiekis Igna-
linoje siekia 225 mm. Rudenj, nors dieny skai¢ius su krituliais didesnis nei
vasarg (45 dienos), taciau krituliy kiekis sumazéja ir siekia tik 168 mm. Taip
nutinka dél to, kad intensyvias konvekcines littis keicia istisiniai lietas, kuriy
intensyvumas mazas, taciau jie trunka gerokai ilgiau.

Vidutiné mety santykiné oro drégmeé Ignalinoje yra 80 %, o jos sezo-
niniai bei kasdieniniai svyravimai priklauso nuo temperatiros ir krituliy.
Ziema santykiné oro drégmé bana didziausia ir siekia 88 %, pavasarj, kylant
oro temperatirai, ji mazéja ir vidurkis yra 72 %. Panasi santykiné oro drégmé
(75 %) issilaiko ir vasaros laikotarpiu, o rudenj vél iSauga ir tampa artimesné
ziemai budingoms reik§méms (85 %).

Vidutiné metiné Saulés spindéjimo trukmé Ignalinoje yra apie 1750 val.
Ilgiausia Saulés spindéjimo trukmé biina vasarg ir pavasarj — apie 770 ir
570 val., trumpiausia ziemg apie 125 val., rudenj — 285-290 val.

Ignalinoje per metus vyrauja piety, vakary véjai, vidutinis greitis
2,5-3,0 m/s. Vasarg suaktyvéja vakary véjai, juy greitis apie 2,5 m/s, rudenj ir
ziema daznesni piety, pietryciy véjai, kuriy greitis svyruoja tarp 2,5 ir 3,0 m/s.
Rudenj ir Ziemga véjas sukelia didesnj Zvarbumo pojutj dél didesnés santykinés
oro drégmeés ir Zemos oro temperataros.

Ignalinos meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatiira 35,5 °C, 1940-07;

— Zemiausia oro temperatira -42,2 °C, 1956-02-01;

- didziausias paros krituliy kiekis 53,7 mm, 1975-07;

- didziausias sniego dangos storis 72 cm, 1982-02.

Klimatinis turistinis indeksas
Ignalinoje palankiausios salygos turizmui susidaro birzelio ir liepos méne-

siais, kai jos pagal TCI apibiiddinamos kaip puikios (11 lentelé). Siais ménesiais
btna aukséiausia maksimali bei auks¢iausia vidutiné paros oro temperatara.
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Minimali dienos bei vidutiné paros santykiné oro drégmé taip pat nebina
didelé. Puikias klimatines salygas lemia ir didelis sauléty valandy skaicius
bei silpni véjai. Geguze ir rugpjutj klimato sglygos rekreacijai ir pazintiniam
turizmui pagal TCI vertinamos kaip labai geros, balandj ir rugséjj klimato
salygos Ignalinoje yra priimtinos.

Nepalankiausi turizmo atzvilgiu yra gruodZio ir sausio ménesiai. Siais
ziemos ménesiais salygos turizmui apibidinamos kaip labai nepalankios. Tai
lemia Zema oro temperatiira, mazas sauléty valandy skaic¢ius bei didesnis véjo
greitis nei $iltuoju mety laiku. Taciau vertinant i§ Ziemos turizmo perspektyvy,
Ignalinoje yra vienos geriausiy salygy Lietuvoje. Siame regione vyrauja Zema oro
temperatiira, sniego danga susiformuoja anksti ir iSsilaiko ilgai. Taciau pasta-
raisiais deSimtmeciais stebimas staigus klimato $iltéjimas lemia, kad zZiemos
turizmui tinkamos salygos Ignalinoje susiformuoja ne kiekvienais metais.

11 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Ignalinoje skirtingais ménesiais.

Ignalina 01 1 02]03|04|05]|/06|07|08|09]|10]| 11|12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius pastebéta, kad per
paskutinj trisdeSimtmetj Ignalinoje birZelio ménesio ory salygos turizmui i$
labai gery pasikeité j puikias, taciau rugpjutj i$ puikiy suprastéjo iki labai gery.
Kovo ménesj salygos, vertinant pagal TCI, nuo nepalankiy pageréjo iki paten-
kinamy, o vasario ménesj salygos i§ labai nepalankiy pasikeité j nepalankias.
Apskritai, Ignalinoje klimato sglygos turizmui yra priimtinos nuo balandzio
iki rugséjo. Ziemos ménesiais klimato sglygos dél neigiamos oro temperatiiros
apibiidinamos kaip labai nepalankios turizmui, ta¢iau vertinant pagal dieny su
sniego danga skaiciy ir $altojo sezono trukme, Ignalinos apylinkése yra labai
palankios salygos ziemos sportui.
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Likény geografinés salygos

Likénai - kurortiné gyvenvieté Siaurés Lietuvoje, Birzy rajono vakari-
néje dalyje. Si teritorija priklauso Vidurio Lietuvos Zemumos $iaurinei daliai,
kurig sudaro MaSos-Nemunélio lyguma. Pagal botaninj-geografinj Lietuvos
padalinimg regionas priklauso Ryty Zemaiciy plynaukstés ir Siaurés Lietuvos
rajonui, kur vyrauja eglynai bei misrieji miskai. Likénai jsikiire ant moreninés
banguotos, intensyviai dirbamos lygumos. Didzigja dalj teritorijos uzima
durpynai. Regione vyrauja rudzemiai, i$plautZemiai, yra smélzemiy, kalkzemiy
ir kt. Antropogeninio poveikio laipsnis Likény apylinkése yra gana stiprus dél
placiai i$vystytos ir intensyvios zemdirbysteés.

Siaurés Lietuvoje po kvartero uolieny danga sligso virSutinio devono
gipso ir dolomity nuogulos. Ten, kur kvartero uolieny danga plona, ilgainiui
susidaro smegduobiy. Smegduobése, virSutinio devono uolieny plysiuose ir
tustumose susikaupes vanduo issilieja Saltiniais, kurie garsas sulfatiniais mine-
raliniais vandenimis (pvz., Smardonés $altiniai). Mineraliniai $altiniai tryksta
i$ keliy metry gelmés (Taminskas, 1997). Iki XX a. Likény kurortas vadintas
Smardone, nes mineraliniy $altiniy vanduo skleidzia nemalony kvapa.
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Dél gausaus plasmo, karsteléjusio skonio ir i$siskirianciy sieros vandenilio
dujy kvapo cionyksciai gyventojai j Smardonés Saltinj atkreipé démesj labai
seniai, o specifinis kvapas logiskai padiktavo ir atitinkama varda. Jie nevar-
tojo vandens i$ $io $altinio mésai, kavai ar arbatai virti, bet naudojo duonai
kepti, maudymuisi; vanduo tiko besigydantiems gurksnoti, plautis akis, taip
pat tiesiog Saltinyje mirkyti skaudamas rankas, kojas. Smardonés $altinis, kaip
turintis gydomuyjy savybiy, pirmg karta radytiniuose Saltiniuose paminétas dar
1587 m. Taciau pirmuosius i§samius mokslinius tyrimus 1816 m. atliko fizikas—
chemikas Teodoras Grotus. Jis tyré Smardonés $altinio vandens cheming sudétj
ir tinkamumg gydymui. 1890 m. Likénuose jkurta pirmoji gydykla bei vies-
butis, ir miestelis pradéjo garséti kaip kurortiné vietové.
mikroklimatg. Likény reabilitacijos ligoniné yra unikalioje karstinio regiono
zonoje, Birzy regioninio parko teritorijoje. Kurorte yra natiiraliy gamtiniy
gydomujy veiksniy: mineralinis vanduo, gydomasis purvas, sveikatai palankus
gana drégnas klimatas. Sieringas purvas ir vanduo naudingi gydant jvairius
uzdegimus (sanariy, stuburo ir raumeny). Kurorte yra teikiamos magnetotera-
pijos, masazo, mineraliniy voniy ir kitos paslaugos.

Likény klimato salygos

Likénuose vidutiné metiné oro temperatira yra 6,6 °C. Nors Likénai yra
$iauriausiai esanti kurortiné vietové, vidutiné ziemos oro temperatiira néra
labai Zema ir svyruoja apie -3,3 °C. Pavasarj Likénuose vidutiné oro tempera-
tara yra 6,4 °C, vasarg 16,8 °C, o ruduo vidutiniskai $iltas ir oro temperatiira
svyruoja apie 6,7 °C.

Sis kurortas nepasizymi dideliu krituliy kiekiu, taciau jam bidingas
didelis dieny su krituliais skaicius. Likénuose per metus vidutiniskai bana 187
dienos su krituliais (daugiausiai tarp visy kurorty), taciau krituliy kiekis siekia
tik 662 mm (vienas maziausiy). Visais mety laikais Likénuose biina daugiausia
dieny su krituliais (lyginant su kitais kurortais), taciau krituliy kiekis néra
didelis (t. y. vyrauja silpni arba vidutiniai krituliai). Ziema vidutinigkai biina 54
dienos su krituliais ir iskrenta 137 mm krituliy, pavasarj — 40 dieny ir 130 mm
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ORO TEMPERATURA
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krituliy, vasarg — 42 dienos ir 220 mm krituliy, o rudenj - 50 dieny ir 175 mm
krituliy.

Poilsiaujant ir daug laiko praleidziant lauke svarbu jvertinti ne tik kritu-
lius ir temperatiirg, bet ir oro drégme, nes nuo jos priklauso $ilumos ar zvar-
bumo pojuciai. Vidutiné metiné santykiné oro drégmé Likénuose yra 80 %,
$altuoju mety laiku (ruduo, ziema) 85-87 %, o Siltuoju mety laiku (pavasaris,
vasara) 73-75 %.

Per metus Likénuose Saulé spindi vidutini$kai apie 1765 val., o daugiausia
sauléty dieny ir valandy biina vasarg — 775 val. Reciausiai Saulé pasirodo Ziema
bei rudenj - atitinkamai 124 val. ir 280-290 val. Pavasari, ilgéjant dienoms bei
keic¢iantis atmosferos cirkuliacijai ir debesuotumui, vidutiné Saulés spindéjimo
trukmeé vis didéja ir spindi vidutiniSkai 579 val.

Likény apylinkése vyrauja piety véjai, vidutinis véjo greitis siekia
3,0-3,5 m/s. Vasaros metu daznesni pietvakariy, vakary véjai, kuriy vidutinis
greitis 2,5-3,0 m/s. Rudenj ir Ziemg vyrauja piety, pietvakariy véjai, o vidutinis
greitis svyruoja apie 3,5 m/s. Pavasarj visy kryp¢iy véjy pasikartojimo daznis
yra labai panasus, i$skyrus $iaurés ryty véjus, kurie pasitaiko retai.

Likény meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatara 35,2 °C, 2006-07-06;

- Zemiausia oro temperattra -35,5 °C, 1956-02-01;

- didziausias paros krituliy kiekis 84,7 mm, 1999-06-23;

- didziausias sniego dangos storis 82 cm, 1931-03.

Klimatinis turistinis indeksas

Vertinant pagal daugiamecius stebéjimus Likénuose palankiausios
klimato salygos turizmui bana birzelio ir liepos ménesiais - pagal TCI jos
vertinamos kaip puikios (12 lentelé). Geguzés ir rugpjacio ménesiais turizmo
salygos apibudinamos kaip labai geros. Rugséjj salygos turizmui biina geros, o
balandj priimtinos. Galima teigti, kad visas $iltasis mety laikotarpis nuo balan-
dZio iki rugséjo pabaigos yra tinkamas metas poilsiauti Likénuose. Siltuoju
mety laiku vidutiné bei maksimali dienos oro temperatara pasiekia aukséiau-
sias reik§mes, o santykiné oro drégmé nebiina didelé. Pavasarj ir vasarg palan-
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kias klimatines sglygas turizmui lemia didesnis sauléty valandy skaicius bei
nestiprus véjai.

Kovo ir spalio ménesiais klimato sglygos turizmui Likénuose vertinamos
kaip patenkinamos. Nepalankiausi turizmo atzvilgiu gruodzio ir sausio méne-
siai. Siais ménesiais TCI reik§més apibidinamos kaip labai nepalankios. Tai
lemia Zema oro temperatiira, mazas sauléty valandy skaicius bei dazni krituliai.

12 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Likénuose skirtingais ménesiais.

Likénai 01 (02|03 |04[05|[06)|07 08|09 |10 11 |12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius, pastebéta, kad Likeé-
nuose per paskutinj trisdesimtmetj liepos ménesj salygos turizmui i$ labai gery
pasikeité j puikias. Rugséjo ménesj sglygos i$ priimtiny pasikeité j geras, o kovo
meénesj nuo nepalankiy pageréjo iki patenkinamy. Toliau vykstant klimato
siltéjimo procesams galima tikétis, kad $i tendencija isliks ir ateityje — klimato
salygos turizmui $altuoju laikotarpiu Likénuose keisis i$ nepalankiy j priim-
tinas.
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NERINGA

Neringos geografinés salygos

Neringa - kurortinis miestas Kursiy nerijoje, tarp Baltijos juros ir Kursiy
mariy vakarinés pakrantés. Tai pats ilgiausias (apie 50 km) ir labiausiai j
vakarus nutoles miestas Lietuvoje. Miestas apima didziaja dalj Kursiy nerijos.

Siauriné ir didZiausia Kursiy nerijos dalis priklauso Lietuvos Respublikai.
Kita dalis, kurioje yra Pilkopos, Rasytés, Sarkuvos ir kai kurios kitos mazesnés
gyvenvietés, priklauso Rusijos Federacijos Kaliningrado sri¢iai. Nedidelé
Lietuvos Respublikai priklausancios nerijos dalis (0,8 tikst. ha) administruo-
jama Klaipédos miesto savivaldybés, o likusioji dalis (apie 25,6 tikst. ha) -
Neringos savivaldybés.

Kursiy nerijos gamtinj unikalumg sudaro jiros ir véjo sukurtas reljefas,
auksciausios Siaurés Europoje smélio kopos, mariy mergelio i$spaudos, atpus-
tytos buvusio kopy misko liekanos, dirvozemis ir nuolat vykstantys eoliniai
procesai. Pagal kilme ir sudétj nerija sudaro nataralios ir Zmogaus ranky
sukurtos sudétingos apsauginio kopagiibrio atkarpos. Sias jvairias formas
sukiiré bangos, véjas ir zmogus, jiems padéjo jvairaus dydzio smiltelés, augalija
ir jos pasiskirstymas, kopagubrio $laity polinkiai, aukstis, gibrio padétis pagal
kranto linija bei jo vidiné sudétis.
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Taciau Kurs$iy nerijos unikalumo verté slypi ne atskiruose komponen-
tuose, bet nepakartojamame jy derinyje, sambuvyje bei saveikoje. Kursiy
nerija — turtingiausia Zmogaus ir gamtos ekologiniy procesy saveikos paji-
ryje laboratorija, savotiskas gyvosios gamtos muziejus. Tik ¢ia galima stebéti
ir kompleksigkai tirti pajirio gamta, ekologinius procesus, jy ypatybes. Kursiy
nerijos kopos - puikiausia vieta tirti ne tik kopy formavimasi ir jy dinamika,
bet ir savaiminj kopy uzzélima, naujy augaly bendrijy susidaryma bei plétote.

Kursiy nerijos istorijoje buvo ir negailestingas misky kirtimas, dél gamtiniy
stichijy po sméliu palaidoti ir dinge kaimai bei jy atkiirimo darbai. Misky atki-
rimo procesas buvo ilgas ir sunkus, todél dabartiné natarali ir introdukuota
augalija, retieji tik $iam krastui budingi augalai, jy bendrijos, augimvietés
reikalauja ypatingos globos. Tokios pat globos reikalauja ir Zzmogaus palikti
pédsakai $iame kraste. Karo ir pokario metais i$nyko etniné zvejy bendruo-
mené. Liko tik kopos, migkai ir iStustéjusios zvejy gyvenvietés.

1961 m. pagrindinés Kursiy nerijos lietuviskosios dalies gyvenvietés:
Alksnyné, Juodkranteé, Pervalka, Preila, Nida buvo sujungtos j Neringos miesta.
Neringoje §iuo metu nuolat gyvena apie 2,7 tukst. gyventojy. Neringa — retas
gamtos bei zmogaus darbo derinys: ¢ia savita sodyby architektara, jdomi, tik
pamario krastui budinga namy puosyba. Neringga i$ ryty skalauja Kursiy marios
(krantas labai vingiuotas), i§ vakary — Baltijos jura. Visas miestas yra Kursiy
nerijos nacionaliniame parke. Neringoje rekreacinés vietovés yra skirtingo
infrastruktiiros i$vystymo lygio: Nida — pasirengusi dideliems turisty srautams,
o Preila — minimaliai pasirengusi (Zilinskas, Akeviciaté, Jarmalavi¢ius, 2003).

Neringg aplanko daug turisty ne tik i§ Lietuvos, bet ir i§ kity $aliy, ypac -
i$ Vokietijos (iki Antrojo pasaulinio karo ¢ia gyveno daug vokieciy, po karo
turéjusiy palikti gimtasias Zemes). Poilsiautojus traukia nepaprastai grazi
Neringos gamta, nepakartojama jiros, mariy, migko ir pasakisky smélio
kalny - kopy - harmonija. Kur$iy mariy pakranté isdabinta iskysuliais,
puikis Baltijos pajiirio papliidimiai. Cia yra daug auksty smélio kopy, Juod-
krantéje — Ragany kalnas, Nidoje — Parnidzio kopa. Parnidzio kopa palieka
didziulj jspudj visiems apsilankiusiems. Nuo $ios didziulés nejudrios kopos,
iskilusios 68 m virs jaros lygio, atsiveria nuostabi Neringos panorama.
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Neringos klimatinés salygos

Pagal Lietuvos klimato rajonavima pajiris priskiriamas Pajirio klimati-
niam rajonui (Bukantis, 1994). Pajirio klimatinis rajonas yra suskirstytas j tris
parajonius: Kursiy nerijos, Juros pakrantés ir Pajurio Zzemumos. Kursiy nerijos
klimatas labai skiriasi nuo kity Lietuvos vietoviy. Cia yra itin ryskis jarinio
klimato bruozai: daznai nepastovi sniego danga, palyginti nedidelé metiné
temperatiiros amplitudé, stipriis véjai. Neringos klimatas palankus Zmogaus
organizmui gradinti.

Neringos klimatas vertinamas pagal Nidos meteorologijos stoties duo-
menis. Nidos meteorologijos stotis, jsikirusi ant mariy kranto, nuo jtros yra
atitolusi apie 2 km. Ji yra tarsi uzuovéjoje nuo juros pucianciy vakary véjy
atzvilgiu. Todél iSsiruodus j pajirj, reikéty jvesti tam tikrg atviro pajirio ory
»pataisg®

Vidutiné metiné oro temperatira Neringoje yra 8,0 °C, jai budinga $velni
ziema, kurios vidutiné oro temperatiira yra -0,8 °C. Pavasaris Neringoje didele
$iluma nepasizymi, nes jira dar $alta, vidutiné $io laikotarpio oro tempera-
tara 6,4 °C. Vasara Kursiy nerijoje $ilta, ypac jos antroji pusé. Vidutiné vasaros
oro temperattira Neringoje 17,3 °C - pati auksciausia i§ visy Lietuvos kurorty.
Neringai budingas Siltas ir grazus ruduo, kai jsilusi jira maloniai $ildo véstan-
¢ius orus. Vidutiné rudens oro temperatiira yra apie 2-3 °C aukstesné nei liku-
sioje Lietuvoje ir siekia 9,1 °C.

Metinis krituliy kiekis Neringoje yra didziausias tarp Lietuvos kurorty
ir siekia 769 mm (apie 77 kibiry j 1 m?). I§ kity Lietuvos kampeliy Neringa
issiskiria didziausiu krituliy kiekiu Ziemga bei rudenj. Ziemg iskrenta viduti-
niskai 168 mm krituliy, didZiausias jy kiekis biina gruodzio ménesj (69 mm).
Sausiausias Neringoje vasario ménuo (vidutiniskai 39 mm). Rudens krituliy
suma 261 mm - tai pats $lapiausias mety laikas Neringoje ir per sezong lyja
vidutinig$kai 48 dienas. Ypa¢ daug krituliy iskrenta spalio ménesj (93 mm).
Pavasarj ir vasarg krituliy gerokai maziau ir per sezong pasitaiko tik 34-35
dienos su krituliais — maziausiai tarp visy kurorty. Pavasarj vidutiniskai
iSkrenta 120 mm krituliy, o vasarg palyja gausiau ir bendras sezono krituliy
kiekis siekia 220 mm.
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Kursiy nerija isiskiria savitu $ilumos ir drégmeés rezimu. Dél Baltijos jiros
ir mariy poveikio oro drégmé daznai yra Siek tiek didesné nei kontinentinéje
Lietuvos dalyje. Vidutiné metiné santykiné oro drégmé Neringoje yra 81 %:
$altuoju mety laiku (ruduo, Ziema) siekia 86 %, Siltuoju laikotarpiu (pavasaris,
vasara) — 78 %.

Kadangi Neringa yra i§ abiejy pusiy apsupta vandens ir vyrauja oro
pernasa i§ vakary, nuo Baltijos jaros, atmosferoje beveik néra dulkiy. Dél
silpnos konvekcijos daug mazesnis debesuotumas, o Saulés spinduliuoté
intensyvesné negu Salies gilumoje. Tiesioginé Saulés spinduliuoté ¢ia sudaro
daugiau kaip puse bendrosios spinduliuotés. Vidutiné metiné Saulés spin-
déjimo trukmé Nidoje siekia 1993 val. — daugiau nei bet kur kitur Lietuvoje.
Ziema Saulé Neringoje spindi vidutiniskai 143 val., pavasarj — 648 val., vasarg —
858 val., rudenj — 344 val.

Neringoje vyrauja vakary, pietvakariy véjai, vidutinis véjo greitis 4,0 m/s,
ypac daznai vakaris pucia vasaros metu, bet tada buina silpnesnis ir jo greitis
svyruoja tarp 3,0 ir 3,5 m/s. Véjo greitis sustipréja rudenj ir Ziemga, kai pucia
4,5-5,0 m/s piety véjai ir siaucia sezoninés audros. Stiprais ir pastovis véjai
palankiis meégstantiems buriuoti, taciau dél vésinancio poveikio véjas néra
labai mégstamas poilsiautojy.

Neringos gyvenvieteés ir poilsiavietés i§sidésciusios rytinéje nerijos dalyje,
prie Kur$iy mariy, ir nuo jiros véjy jas saugo didziyjy kopy gubrys, apauges
misku. Véjuotomis ir $altomis dienomis poilsiautojai mégsta ieskoti patogios
vietelés apsauginiame kopagiibryje. Pastebéta, kad poilsiautojy sklaidg skersi-
niame apsauginio kopagibrio profilyje lemia morfologija bei morfometriniai
rodikliai (Akeviciate, Zilinskas, Minkevi¢ius, 2002). Norintys pasimégauti
Saulés voniomis Kursiy nerijos kopose mégsta uzuovéja ir smulky smélj.

Neringos meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatiira 34,3 °C, 1994-07-30;

- Zemiausia oro temperatira -31,2 °C, 1956-02-01;

— didziausias paros krituliy kiekis 97,4 mm, 2005-08-09;

- didziausias sniego dangos storis 82 cm, 1980-03.
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ORO TEMPERATURA
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Klimatinis turistinis indeksas

Neringoje palankiausios klimato salygos turizmui susiformuoja liepos ir
rugpjucio meénesiais, tada pagal TCI jos apibadinamos kaip puikios (13 lentelé).
Siais vasaros ménesiais fiksuojama auksc¢iausia maksimali dienos oro tempera-
tara bei auksciausia vidutiné paros oro temperatiira. Puikias klimatines salygas
rekreaciniam turizmui lemia didelis sauléty valandy skaic¢ius. Birzelj salygos
turizmui Neringoje btina labai geros, geguze — geros, rugséjj ir balandj — priim-
tinos. TCI vertinimas atitinka ir realius turisty srautus. Praktiniais tyrimais
nustatyta, kad Neringoje poilsiautojy daugiausia geguzés-rugséjo ménesiais.
Maksimalus poilsiautojy skai¢ius biina vasaros antroje puséje. Savaités ir dienos
eigoje poilsiautojy skaicius taip pat kinta — daugiausia jy buna savaitgaliais,
ypac Sestadieniais, ir vidurdieniais (Zilinskas, Akeviciate, Jarmalavicius, 2003).

Nepalankiausios ory salygos turizmo atzvilgiu Neringoje biina $altuoju
laikotarpiu (lapkri¢io — vasario mén.). Siais ménesiais salygos turizmui pagal
TCI apibudinamos kaip nepalankios (13 lentelé). Tai lemia Zema oro tempera-
tira, mazas sauléty valandy skaicius, gerokai stipresni véjai. Taciau turisty srautai
ne visada susije tik su orais. Pastebéta, kad atvykusiyjy i Kursiy nerijg pagauséja
rugséjo-spalio ir sausio—kovo ménesiais. Tai atitinkamai susij¢ su grybavimo ir
poledinés ziiklés sezonais. Staigiai poilsiautojy skaic¢ius sumazéja rugséjo pradzioje,
nors meteorologinés salygos ir nepasikeicia. Manoma, kad §j sumazéjima salygoja
naujy mokslo mety pradzia (Zilinskas, Akevicitité, Jarmalavicius, 2003).

13 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Neringoje skirtingais ménesiais.

Neringa 01 020304 |05|06|07|08|09 |10 |11 |12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpiy TCI reik§mes, paste-
béta, kad per paskutinj trisdeSimtmetj, sausio ir gruodzio ménesiai i§ labai
nepalankiy turizmui tapo nepalankas. Situacija pasikeité ir kovo bei balan-
dzio ménesiais. Klimatinés turizmo salygos $iais ménesiais dél aukstesnés oro
temperataros i$ nepalankiy kova ir patenkinamy balandj pasikeité j patenki-
namas kovg ir priimtinas balandj.
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PALANGA

Palangos geografinés salygos

Palanga - Zzinomiausias kurortas Lietuvos pajiryje. Palangos teritori-
joje zmoneés gyveno jau prie$ 5000 mety, ilga laika tai buvo zvejy gyvenvieté
ir svarbus Lietuvos uostas. Kaip vasarvieté Palanga émé garséti tik XIX a.
pradzioje. I$ pradziy tai buvo tik ,,jary maudyklos”, j kurias $il¢iausiais vasaros
ménesiais suvaziuodavo nemazai pasiturin¢iy zmoniy i$ Gudijos, Vilniaus ir
kitur. Taciau, kai 1829 m. Palangos dvara nusipirko grafas Mykolas Tiskevicius,
miestelis émé sparciai keistis, vystytis ir 1888 m. ¢ia oficialiai jkurtas kurortas.

Geografiskai Palanga jsikairusi jaros pakranciy lygumy rajone ant tera-
sinés ,palvés” ir pajario $ily lygumos. Palangos pakranté ir papladimys
susideda i§ pakrantés kopos, litorininés smélio terasos (smiléiy skersmuo
0,25-0,1 mm). Toliau nuo kranto nutolusi Baltijos terasa padengta vidutinio
stambumo smélio sluoksniu bei Zvirgzdu. Siame rajone beveik néra upiy, tik
Palangos-Sventosios ruoze j Baltijos jiirg jteka gretimos moreninés lygumos
upeliai — Rgzé ir Sventoji (daugelyje viety jie uzauge, uzpelkéje ir uzdumbléje).
[vairiose reljefo vietose augalija yra skirtinga. Ten, kur véjas pusto smélj, t. y.
papladimyje bei pajurio kopy ruoze, auga jarasmilgé, smulkias smélio kaubu-
réliai apauge gulsciuoju karklu (gluosniu), berzeliais ir pusaitémis.
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Palanga yra vienas didZiausiy sveikatinguma skatinanciy Lietuvos kurorty.
Poilsiautojus ¢ia traukia noras atitritkti nuo kasdieniskos aplinkos ir pasisemti
jégu i natiaraliy sveikatos $altiniy: Saulés spinduliy, juros vandens bei $varaus
ir gaivaus pajirio bei pusyny oro. Vietiniai klimato veiksniai yra puiki sveikati-
nimo priemoné: Saulés vonios aktyvina medziagy apykaita, gerina savijauta, kelia
nuotaiky, maudymasis jaroje yra puikus budas gradinti organizmg. Nuo jaros
vandens drusky suintensyvéja medziagy apykaita, grei¢iau gyja uzdegiminiai
7idiniai, bet tai ne visada tinka sergantiems sanariy ligomis. Siltas ir sausas pusyny
oras — geriausia priemoné sergantiems bronchine astma ar létiniu bronchitu.

Palangoje iStisus metus veikia keletas sanatorijy bei sveikatos ir reabilita-
cijos centry. Juose naudojamos jvairiausios reabilitacinés priemonés bei proce-
daros. Palanga - respublikinés reik§més klimatinis, balneologinis ir purvo
terapijos kurortas. Palangoje gydomos nervy, Sirdies ir kraujagysliy ligos,
aterosklerozé ir hipertonija, kvépavimo ligos.

Palangos klimatinés salygos

Pajuryje dél Sildancio Baltijos jiros poveikio oro temperattira yra auks-
tesné lyginant su likusia, labiau nuo jaros nutolusia, $alies teritorija. Pajaryje
oro temperatiira per parg svyruoja vidutiniskai 1,5 karto maziau nei Ryty Lietu-
voje. Taip yra dél to, kad naktys pajuryje Siltesnés, o dienos - $altesnés. Dieng
didelé dalis spinduliuotés balanso iSeikvojama vandeniui i§garinti. Vandens
gary prisotintas pajirio oras labai imlus $ilumai, todél paklotinio pavir$iaus
jtaka pazemio atmosferai yra mazesné negu jiros oro jtaka. Vasaros buina
vésesnés, o ziemos $velnesnés dél Sildancio Baltijos jaros poveikio.

Vidutiné metiné oro temperatiira Palangos kurorte yra 7,7 °C, taigi, daug
aukstesné nei Lietuvos vidurkis (6,9 °C). Labiausiai Sildanti Baltijos jaros jtaka
jauciama Ziema, kai vidutiné oro temperatiira siekia -0,7 °C. Pavasaris Palan-
goje néra labai $iltas, $io sezono vidutiné oro temperatiira 6,1 °C. Vasara taip pat
vésoka, ypa¢ pirmoji jos pusé — vidutiné sezono oro temperatiira 16,8 °C. Ruduo
Palangoje malonus savo pastovia $iluma, o vidutiné oro temperatiira siekia 8,6 °C.

Dél mazo vietovés absoliutinio auksc¢io pajiryje oras adiabatiskai neat-
vésta, todél ir krituliy néra labai gausu. Pajuryje lietingy dieny skaicius vasarg

PALANGA 81



biina mazesnis, negu tolstant j $alies giluma. Pajiryje daznokai lyja ne diena,
bet naktj. Maziausiai krituliy iskrenta pavasarj, kada maziausi temperatiiros
skirtumai tarp jairos ir Zemyno. Ziema pajiryje sninga gausiai ir gana daznai,
bet dél sildancios Baltijos jiros jtakos bei $iltesniy oro masiy uztekéjimo stora
sniego danga nesusiformuoja, neretai pastovi sniego danga apskritai nesusi-
daro.

Vidutinis metinis krituliy kiekis Palangoje yra 672 mm. Ziemg iskrenta
148 mm krituliy. Pavasarj iSkrenta tik apie 99 mm - tai maziausias krituliy
kiekis tarp visy Lietuvos kurorty. Vasarg Palangoje, lyginant su kitais kurortais,
pakankamai sausa — iSkrenta 203 mm krituliy (36 dienos su krituliais). Ruduo
kurorte lietingas, lyja vidutini$kai 47 dienas per sezong ir iSkrenta 222 mm
krituliy.

Vidutiné metiné santykiné oro drégmé Palangoje yra 81 %. Rudenj ir
ziemg vidutiné santykiné drégmé svyruoja apie 83-84 %, pavasarj ir vasarg
apie 77-78 %.

Vidutiné metiné Saulés spindéjimo trukmé Palangoje yra 1945 val. Ziema
Saulé spindi labai trumpai, vidutiniskai tik 130 val. Ta¢iau pavasarj jau galima
pasidziaugti Saulés voniomis, nes ji spindi net 633 val. per sezong. Vasarg, kai
Palanga aplanko daugiausiai poilsiautojy, Saulé $viecia vidutiniskai 845 val.
Rudenj pajiryje dazni debesuoti orai, pagauséja krituliy, todél ir vidutiné
Saulés spindéjimo trukmé sumazéja iki 337 val. per sezona.

Pajuryje labai daznai pasitaiko véjuoty dieny. Vidutiniskai per metus
tyka buna tik 8-10 dieny. Véjai gana stipris, jy vidutinis greitis Palangoje
apie 4,5-5,0 m/s, vyrauja piety, pietry¢iy véjai. Apie 40-60 dieny per metus
pucia véjas, kurio greitis didesnis nei 15 m/s. Kai kada pajaryje siaucia audros
su uraganiniais véjais. Vasarg Palangoje vyrauja vakary véjai, kurio vidutinis
greitis svyruoja tarp 3,5 ir 4,0 m/s, rudenj daznéja piety, pietry¢iy véjai, kuriy
greitis siekia 5,0-5,5 m/s.

Palangos meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatara 36,0 °C, 2014-08-04;

- Zemiausia oro temperatira -33,9 °C, 1956-02-01;

— didziausias paros krituliy kiekis 81,5 mm, 2005-08-09;

- didziausias sniego dangos storis 61 cm, 1996-03.
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ORO TEMPERATURA
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Klimatinis turistinis indeksas

Palangoje palankiausios klimato salygos turizmui susiformuoja liepos ir
rugpjucio ménesj — tada jos pagal TCI apibidinamos kaip puikios (14 lentelé).
Birzelj ory salygos rekreaciniam ir pazintiniam turizmui buina labai geros,
geguze geros, o balandj ir rugséjj priimtinos. Aukstos TCI reik§més (5-8 mén.)
beveik atitinka oficialy turizmo sezong Lietuvos pajiryje, kuris prasideda vidu-
tiniskai geguzés 15 dieng ir tesiasi iki rugséjo 15 dienos, apimdamas mazdaug
4 ménesiy laikotarpj. Tinkamas salygas turizmui $iuo laikotarpiu lemia pakan-
kamai auksta vidutiné bei maksimali paros oro temperatira bei nedidelé, paly-
ginus su $altuoju sezonu, santykiné oro drégmeé. Puikias klimatines salygas
lemia ir didelis sauléty valandy skaicius.

Palangoje nepalankiausi turizmo atzvilgiu yra Ziemos meénesiai bei
lapkritis. Siais ménesiais sglygos turizmui apibtidinamos kaip nepalankios. Tai
lemia ne tik Zema oro temperatiira, bet ir mazas sauléty valandy skaicius bei
stipresni véjai nei $iltuoju mety laiku.

14 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Palangoje skirtingais ménesiais.

Palanga 01 {0203[04|05|06|07 |08 |09 |10 11|12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Keiciantis klimatui, keiciasi ir ory salygy tinkamumas turizmui ir rekrea-
cijai. Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius Palangoje rugpjucio
meénesio ory salygos turizmui i$ labai gery pasikeité j puikias. Sausio ir gruo-
dzio ménesiai i§ labai nepalankiy turizmui tapo nepalankas. Dél augancios
vidutinés oro temperatiiros salygos rekreaciniam turizmui tapo palankesnés ir
kovo bei balandzio ménesiais.
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TRAKAI
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Traky geografinés salygos

Trakai — miestas Vilniaus apskrityje, 30 km j vakarus nuo Vilniaus. Cia
plyti istorinés buvusios Traky kunigaikstystés zemés, kuriy centras Senieji
Trakai viduramziais buvo Lietuvos valstybés sostiné. Netoliese, uz 3 km, ezery
apsuptyje buvo jkurta dar viena gyvenvieté, iSaugusi j dabartinj Traky miesta.
Vélesniais laikais miestas nepatyré Zymaus augimo, tad $iandien Trakai ir jy
apylinkés yra Lietuvos valstybés istorijos reprezentaciné teritorija. Cia pasta-
tytos trys pilys byloja apie isskirtine tos vietos svarbg salies gyvenime. Net ir
nebetekusi savo karinés reiksmeés, $i vietové dar ilgai buvo Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystés valdovy rezidencija, garséjanti savo XIV a. pilimi. Tai vienin-
telé vandens pilis visoje Ryty Europoje. Ji stikso vienoje i§ daugelio Galvés
ezero saly. Islikusios iki masy dieny dvi Traky pilys yra garsiausias gynybinés
architektiiros kompleksas Lietuvoje.

Miestas apsuptas ezery, kuriuose gausu jvairaus dydzio saly (Siau-
rinj miesto pakrastj skalauja Galve, rytinj - Lukos, arba Bernardiny, eZeras,
pietinj — Giluzis, vakarinj — Totori$kiy ezeras). Kadaise ezery vandens lygis
buvo mazdaug 1,5 m aukstesnis, pietinéje, Zemiausioje pusiasalio dalyje Lukos
(Benardiny) ir Totoriskiy ezerai susisiekdavo, ir miestas atrodé esas saloje.
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Miesto vaizda ir linijinj plang lémé sudétinga gamtiné situacija: jspraustas
tarp ezery, miestas negaléjo pléstis. Traky senamiestis yra vienas i§ 5 valstybés
saugomy Lietuvos senamiesciy.

Trakuose gyvena apie 5 tukst. gyventojy. Jy sudétis tradiciskai daugia-
tauté: lietuviai, lenkai, taip pat rusai, baltarusiai, karaimai, totoriai. Tautiné
miesto jvairové nepraradusi etniniy savitumy, savy religiniy paprociy.

Daug lankytojy pritraukia ir Uzutrakio dvaras, nuo kurio atsiveria puikus
vaizdas j Traky salos pilj ir pacius Trakus. Uzutrakio vietové istorijos Salti-
niuose minima nuo XIV a. Tuo metu ji buvo vadinama ,,Algirdo sala“ ir buvo
valdoma totoriy didiky. XIX a. Uzutrakj nusipirko grafas J. Tiskevicius, kurio
iniciatyva ¢ia buvo pastatyti neorenesansinio stiliaus rimai. Juos supa pran-
ciizy krastovaizdzio architekto E.Andre suprojektuotas didziausias ir origina-
liausias parkas Lietuvoje.

Trakai — viena mégstamiausiy trumpalaikio poilsio viety. Cia tinkamos
salygos maudytis, Zvejoti, plaukioti jachtomis, valtimis, platus jvairiy kity poilsio
formy pasirinkimas. Suteikus kurortinés teritorijos statusa Traky miestui padi-
déjo turizmo konkurencingumas, lankytojai turi daugiau galimybiy rinktis svei-
katingumo ir aktyvaus bei kulttrinio poilsio paslaugas, didéja turizmo paslaugy
ir pramogy jvairové, mazéja sezoniSkumo jtaka turizmo plétrai, vietos gyven-
tojai orientuojami teikti kokybiskas tradicines ir naujas turizmo paslaugas.

Jvairiy rasdiy turizmui ir rekreacijai tinkanciy gamtiniy istekliy pagrindas
Trakuose yra gamtiniai ir kai kurie antropogeninés kilmés krastovaizdzio
elementai (tvenkiniai, parkai ir pan.) bei jy deriniai: Zeldiniai, vandens telki-
niai, estetiskai vertingi krastovaizdzio kompleksai. Visy minéty istekliy grupés
gausa sudaro realias galimybes naudoti juos profesiniam, pazintiniam, akty-
viam, kult@riniam ar tiesiog rekreaciniam turizmui.

Vienu svarbiausiy gydomujy veiksniy Trakuose laikomi miskai, kuriy net
87 proc. sudaro spygliuociai. Miestas i$ visy pusiy apsuptas misky ir ezery, oras
mieste yra itin §varus, nes turi ,,zaliuosius plaucius®. Traky mieste yra reabilita-
cijos centras, galintis teikti kurortinio gydymo paslaugas.
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Traky klimatinés salygos

Trakai priskiriami pietry¢iy Lietuvos auk$tumy klimatiniam rajonui.
Vidutiné metiné oro temperatiira Trakuose yra 6,7 °C. Ziema gana $alta, vidu-
tiné oro temperatira -3,4 °C. Pavasaris $iame kurorte vidutiniskai $iltas, jo
vidutiné oro temperatira 6,7 °C, vasaros vidutiné oro temperatiira 16,9 °C, o
rudens 6,7 °C.

Per metus Trakuose biina salyginai nedaug dieny su krituliais (160 dieny),
taciau jie baina gana intensyvas ir per metus vidutiniskai iskrenta 759 mm
krituliy. Ziemg Trakuose iskrenta 164 mm krituliy, o dieny su sniego danga per
$altgjj laikotarpj buina apie 86. Pavasarj vidutiniskai biina 36 dienos su kritu-
liais jy metu iskrenta 156 mm - didziausias krituliy kiekis tarp visy kurortiniy
vietoviy. Vasarg iSkrenta 252 mm krituliy, ir visiems trims vasaros ménesiams
tenka labai panasus kiekis (80-88 mm). Ruduo Trakuose vidutiniskai $lapias,
$io laikotarpio vidutinis daugiametis krituliy kiekis 187 mm, per sezong biina
apie 40 dieny su krituliais.

Kadangi Trakams budingas Zemyninis klimatas, santykiné oro drégmé
per metus svyruoja pakankamai daug. Saltuoju mety laiku (ruduo, Ziema)
vidutiné santykiné drégmé yra 86 %, o Siltuoju laikotarpiu (pavasaris, vasara)
72 %. Vidutiné metiné santykiné oro drégmé Trakuose yra 79 %.

Trakai garséja ne tik savo istorinémis vertybémis, bet ir eZerais bei poil-
siavietémis. Deja, tarp visy Lietuvos kurorty Trakai pasizymi maziausia Saulés
spindéjimo trukme. Per metus Saulé spindi vidutiniSkai apie 1691 val. Ziema
vidutiné Saulés spindéjimo trukmé yra tik apie 113 val., pavasarj — 551 val,,
vasarg — 743 val., o rudenj — 284 val.

Sunku jsivaizduoti Traky ezerus be jachty ir kity mazyjy laiveliy. Nors véjo
greitis néra toks stiprus kaip pajiryje, taciau sglygos buriavimui yra tinkamos
dél mikroklimatiniy ypatumy. Dél ezery gausos, vyrauja atviros vietos, véjas
néra stabdomas ir gali pusti pastoviu grei¢iu. Per metus Traky kurortinéje
vietovéje dazniausiai pucia pietry¢iy, piety, vakary véjai, o jy vidutinis greitis
svyruoja tarp 3,0 ir 3,5 m/s. Vasarg suaktyvéja vakary, Siaurés vakary véjai,
kuriy greitis apie 2,5-3,0 m/s, rudenj ir Ziema sustipréja piety, pietvakariy
véjai, jy greitis svyruoja apie 3,4-3,8 m/s.
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Traky meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatira 35,0 °C, 2006-07-08;

- Zemiausia oro temperatiira -30,5 °C, 2003-01-07, 1978-12;
- didziausias paros krituliy kiekis 99,2 mm, 1977-07;

- didziausias sniego dangos storis 62 cm, 1996-02.

Klimatinis turistinis indeksas

Trakuose palankiausios klimato salygos turizmui susiformuoja geguzés—
rugpjicio ménesiais. Tada jos pagal TCI apibiidinamos kaip labai geros. Rugpjucio
ménesj klimato salygos vertinamos kaip puikios turizmui ir rekreacijai (15
lentelé). Geguzés-rugpjicio ménesiais biina auksciausia maksimali bei vidutineé
paros oro temperatiira, paros santykiné oro drégmé nebiina auksta. Labai geras
salygas rekreacijai lemia ir didelis sauléty valandy skaicius bei ne itin stipras véjai.

Balandj ir rugséjj klimato salygos turizmui Trakuose pagal TCI verti-
namos kaip priimtinos, spalj - patenkinamos. Nepalankiausi turizmo atzvilgiu
ziemos ménesiai — gruodis ir sausis. Siais ménesiais salygos turizmui apibidi-
namos kaip labai nepalankios. Tai lemia ne tik Zema oro temperatira, bet ir
mazas sauléty valandy skaicius bei stipresni nei $iltuoju mety laiku véjai.

15 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Trakuose skirtingais ménesiais.

Trakai 01 02|03 |/04|05|06)|07 0809|1011 |12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius pastebéta, kad per
paskutinj trisdeSimtmetj liepos ménesio sglygos turizmui i$ labai gery pasi-
keité j puikias. Tai lémé auganti vidutiné bei maksimali oro temperattira. Nors
vidutiné oro temperatiira per pastaruosius deSimtmecius pakilo visais mety
laikais ir ménesiais, taciau kartu keitési ir krituliy bei véjo vidutinés reik§més.
Siy elementy poky¢iy jtaka turizmui yra vertinama kaip nepalanki, todél net ir
pakilus vidutinei oro temperatiirai TCI reiksmés daugeliu atveju nepasikeiteé.
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ZARASAI

Zarasy geografinés salygos

Zarasai - miestas Siaurés Ryty Lietuvoje, tik 3 km nuo Latvijos sienos. Tai
grazus miestas, i§sidéstes ezery apsuptoje kalvotoje vietovéje, Siaurinéje rajono
dalyje. Miesto pietvakariuose telkSo Zarasas, pietuose - Zarasaitis, pietry-
¢iuose — Baltas, o rytuose — Grieztos ezerai. Zarasaitj su Grieztos eZeru jungia
Laukesos upelis. Miesto pietry¢iuose — Maguciy miskas. Miesto ribos remiasi
net j septynis ezerus. I§ miesta supanciy kalneliy Zarasai atrodo lyg sala, iski-
lusi vir§ ezery.

Zarasy rajonas yra Aukstai¢iy aukstumoje, todél reljefas vidutiniskai
kalvotas ir gibriuotas. Prie§ tikstantmecius i Skandinavijos atslinke ledynai
traukdamiesi skeldéjo, pleiséjo, juy dalys gramési vienos su kitomis, palikdamos
atvilktus akmenis, morenas. Ledynams tirpstant susidaré ezerai, upés bei
upeliai. Siame rajone telkso daugiau kaip 300 jvairaus dydzio ezery, rajone teka
8 upés, i$ kuriy didziausia - Sventoji. Zarasy apylinkése ypa¢ gausu piliakalniy,
Zymiausi i$ jy: Velikuskés, Vosgéliy, Maniuligkeés, Sigponiskes ir kt.

Beveik visi rajono vandens telkiniai vienaip arba kitaip naudojami rekre-
acijai. Zaraso ezero Didzioji sala labai mégstama poilsiautojy, ¢ia rengiama
daugybé kultariniy renginiy ir festivaliy. Daug poilsiaujanciy pritraukia Anta-
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lieptés marios, Sarty ezeras (ristiiny lenktyniy vieta) su septyniomis salomis.
Pacioje Nemuno ir Dauguvos upiy baseiny takoskyroje telk§o nenuotakinis
Svento ezeras - tai unikalus Lietuvoje eZeras, j kurj nejteka ir i$ jo neisteka né
vienas upelis. Sis eZeras ir jo apylinkés paskelbtos krastovaizdzio draustiniu.

Zarasy krasto miskus daugiausia sudaro pusynai. Miskuose ir miskeliuose
auga daug retyjy augaly, gyvena nemazai retyjy gyvany ir peri pauksciy. Ypac
mégstama Sventosios upés iStakose esanti Grazutés giria: ji nuberta ezerais ir
ezeréliais, kurie tarp kalvy ir kalveliy sujungti upeliais. Tai Grazutés regioninio
parko valdos. Zarasy rajone Imbrado apylinkése rasite Stelmuzés gzuolg - tai
vienas i$ seniausiy gyvy medziy Europoje, jau antrg takstantmetj bebaigias
senolis.

Tai toks margas ir jdomus Zarasy rajonas, kur malonu ne tik ilsétis, bet ir
pakeliauti, pasigrozéti vaizdais, gerinti savo sveikatg.

Zarasy klimatinés salygos

Zarasams budingas zemyninis klimatas: $altos Ziemos, $iltos vasaros ir
dideli temperatiiros skirtumai tarp sezony. Zarasai (kartu su Ignalina) pasi-
zymi Zemiausia tarp visy Lietuvos kurorty vidutine metine oro temperatiira —
6,2 °C. Tiek vidutiné metiné, tiek atskiry sezony temperatiira yra Zemiausia.
Ziemg vidutiné oro temperatiira yra -4,1 °C. Pavasaris Zarasuose nelabai $iltas,
vidutiné sezono temperatiira 6,1 °C, vasara vidutinigkai $ilta, jos vidutiné oro
temperatira 16,6 °C, ruduo $iame kurorte vésokas, vidutiné oro temperatiira
6,2 °C.

Nors vidutiné metiné oro temperatiira néra auksta, Zarasams priklauso
Lietuvos temperatiiros rekordas: 1994 m. liepos 30 dieng Zarasy paprastojoje
klimato stotyje buvo uzfiksuota 37,5 °C temperatiira. Tai yra auksciausia kada
nors prietaisais iSmatuota oro temperatiira Lietuvoje. Zinoma, tokie kars¢iai
yra retas reis$kinys ir planuojant atostogas Zarasuose nereikéty baimintis, kad
jus uzklups tokia rekordiné kaitra.

Metinis krituliy kiekis Zarasuose yra mazesnis nei Lietuvos vidurkis ir
sudaro 642 mm. Per metus vidutini$kai bana apie 158 dienas su krituliais -
lyginant su kitais kurortais Zarasuose lietingy dieny skai¢ius yra maziausias.
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Per ziemg Zarasuose buina 45 dienos su krituliais, ir per sezong iskrenta apie
136 mm krituliy - vélgi vienas maziausiy kiekiy tarp visy kurorty. Taciau dél
zemos temperatiiros iskrites sniegas i$silaiko ilgai, ir per metus Zarasy apylin-
kése bina apie 91 diena su sniegu. Pavasarj krituliy pasitaiko $iek tiek maziau
ir jy bendras kiekis per tris pavasario ménesius sudaro 126 mm. Gausiausiai
lyja vasara, ypac pirmaisiais jos ménesiais, bendras laikotarpio krituliy kiekis
215 mm. Ruduo Zarasuose vidutini$kai drégnas, iSkrenta 165 mm krituliy,
o dieny su krituliais vidutini$kai biina 39 - maziausiai tarp visy kurortiniy
vietoviy.

Vidutiné metiné santykiné oro drégmé Zarasuose yra 80 %, didziausia
ji buna rudenj bei Ziema - 87 %, maZesné pavasarj-vasarg 72-75 %. Santy-
kiné drégmé daznai turi jtakos tam, kaip mes jau¢iamés budami lauke: Ziema
dél didelio drégnumo atsiranda Zvarbumo pojiitis, o vasarg esant dideliam oro
drégnumui jau¢iamas tvankumas.

Vidutiné Saulés spindéjimo trukmé per metus Zarasuose siekia apie
1750 val., ziemg — 120-130 val., pavasarj iki 580 val,, ilgiausia Saulés spindé-
jimo trukmé vasarg apie 775 val., rudenj 287 val.

Zarasai yra toli nuo Baltijos juros, apsupti misky ir ezery, todél véjai Siame
rajone yra silpni. Dazniausiai ¢ia pucia pietvakariy, vakary véjai, vidutinis véjo
greitis 2,0-2,5 m/s. Siy krypéiy véjai vyrauja tiek vasarg, tiek rudeni, jy vidu-
tinis greitis svyruoja tarp 2,0 ir 3,0 m/s. Ziemg daZnesni piety véjai, o pava-
sarj véjy kryptis daznai kinta ir pasitaiko tiek $iltajam, tiek Saltajam sezonui
budingy véjuy.

Zarasy meteorologiniai rekordai:

— auksciausia oro temperatiira 37,5 °C, 1994-07-30;

- Zemiausia oro temperatiira -38,0 °C, 1940-01;

- didziusias paros krituliy kiekis 82,7 mm, 1962-08;

- didziausias sniego dangos storis 65 cm, 1987-01.

Klimatinis turistinis indeksas

Zarasuose palankiausios klimato salygos pazintiniam turizmui susifor-
muoja vasaros ménesiais: birzelj, liepa, rugpjutj (16 lentelé). Tada jos pagal
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TCI apibudinamos kaip puikios, ir tai vienintelis kurortas Lietuvoje, kur visa
vasara vertinama kaip labai tinkama poilsiui gryname ore. Auksta TCI verti-
nimg lemia auksta maksimali ir vidutiné dienos oro temperatira bei nedidelé
vidutiné paros santykiné oro drégmeé. Puikias salygas turizmui sudaro ir didelis
sauléty valandy skaicius bei ne itin dideli véjo greiciai. Geguze turizmo salygos
pagal TCI indeksa buina labai geros, balandj ir rugséjj $ios salygos priimtinos.

Zarasuose nepalankiausi turizmo atzvilgiu Ziemos ménesiai — gruodis ir
sausis. Siais ménesiais sglygos turizmui apibiidinamos kaip labai nepalankios.
Tai lemia Zema oro temperatira, mazas sauléty valandy skaicius bei stipresni
véjai nei $iltuoju mety laiku.

16 lentelé. Klimatinio turistinio indekso reik§més Zarasuose skirtingais ménesiais.

Zarasai 010203 [04|05|]06]|07)|08)|09 |10 11 |12
1961-1990 m.
1981-2010 m.

Lyginant 1961-1990 m. ir 1981-2010 m. laikotarpius pastebéta, kad per
paskutinj trisdesimtmetj klimato salygos vasario ménesj turizmui i§ labai nepa-
lankiy pasikeité j nepalankias, o kovo ménesj i§ nepalankiy j patenkinamas. Sie
pasikeitimai atspindi pasaulinius klimato kaitos procesus ir jiems stipréjant,
tikétina, kad klimato salygos pazintiniam turizmui Zarasuose tik gerés.
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PATARIMAI POILSIAUTOJAMS
Karscio sukeliamos sveikatos problemos

Lietuvoje kaitra laikoma ekstremaliu jvykiu, kai dienos maksimali oro
temperatira yra didesné kaip 30 °C ir tai tgsiasi ne trumpiau kaip 3 dienas.
Taciau ne tik kaitra, bet ir trumpiau trunkantys karsciai gali turéti neigiamos
jtakos gyventojy savijautai. Kar§¢io metu gyventojai gali nukentéti dél nude-
gimy, Silumos smugio (perkaitimo), Saulés smugio, hipoksijos (deguonies
bado). Daugiausiai problemy sukelia $ilumos smugis (perkaitimas) ir Saulés
smugis.

Silumos smiigis (perkaitimas) - tai organizmo biklé, kai dél sutrikusios
kiino temperatiros reguliacijos (termoreguliacijos), organizme susikaupia
$ilumos perteklius ir pakyla kiino temperatiira. Termoreguliacijos esmé ta, kad
organizmas j aplinkg turi i$skirti tiek Silumos, kiek jos pasigamina. Silumos
smugis iStinka tuomet, kai kiinas prakaituodamas nebepajégia pasalinti jame
susikaupusios $ilumos.

Paprastai $ilumos smugis iStinka esant aukstai aplinkos temperatarai
(dazniausiai 30 °C ir daugiau), didelei santykinei oro drégmei, intensyviai
Saulés spinduliuotei, mazam oro srauty judéjimui apatiniuose atmosferos
sluoksniuose (neidsklaidoma prie zemés susikaupusi Siluma); kai biinama
nevédinamose patalpose, sunkiai dirbama ar daug judama karstos aplinkos
salygomis (pvz., $iltnamyje, atliekant lauko darbus, intensyviai sportuojant ir
t. t.); kai mazai vartojama skysciy.

Silumos smigio pozymiai: padidéjusi kiino temperatiira (dazniausiai vir$
38 °C, bet gali pakilti ir iki 41 °C); paraudusi, kar$¢iuojanti oda (oda nepra-
kaituoja); galvos skausmas, svaigimas, pusiausvyros (orientacijos) sutrikimas,
mieguistumas, vangumas, ziovulys, pykinimas, troskulys, kalba gali tapti nerisli;
pulsas padaznéja iki 110-160 k/min, o kvépavimas daugiau kaip 20 k/min.
Kai tokia buklé uzsitesia, tai gali sukelti smegeny funkcijy apribojima, spazmus,
samonés aptemimg, galiausiai trumpalaikj samonés netekimg ar net koma.
Jei pastebéjote kito Zzmogaus bloga savijauta, nepalikite jo vieno. Jei pajutote
perkaitimo pozymius pats, nelikite vienas, o pasitelkite  pagalba kitus asmenis.
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Saulés smugis - tai galvos smegeny pazeidimas, tiesiogiai veikiant Saulés
spinduliams nepridengtg galva arba spranda. Dél to jkaista smegeny dangaly
kraujo indai ir pakyla galvos smegeny temperatiira. Saulés smigio poZymiai:
galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse, i$balusi
oda, $altas prakaitas, pykinimas, padaznéjes kvépavimas ir pulsas, auksta kiino
temperatira (gali pakilti iki 41 laipsnio), sgmonés netekimas, apalpimas.

Daznai Saulés smugis ir perkaitimas ($ilumos smugis) istinka kartu.
Todél butina taikyti kompleksines pirmosios pagalbos priemones.

Pirmoji pagalba istikus $ilumos arba Saulés smugiui. Jei Silumos smugis
néra stiprus, padés apsitrynimas vésiame vandenyje suvilgytu ranksluosciu,
drungnas dusas, vésaus vandens ar sul¢iy gérimas, ramybés biisena. Sunkesniu
arba vésig aplinka, paguldykite ant nugaros, po kojomis pakiSant pagalve ar
suvyniotus drabuzius (truputj pakélus kojas pagerés galvos ir $irdies kraujo-
taka); pradékite vésinti nukentéjusjjj — apklokite jj vandeniu (37 °C) sudrékinta
antklode, nuolat jg drékinkite. Kai kiino temperatara nukris iki 37,5 °C, drégna
antklode pakeiskite sausa ir duokite gerti ko nors vésaus; jei nukentéjusysis be
samonés, guldykite ji ant Sono, véduokite, niekuo negirdykite ir skubiai kvies-
kite greitaja pagalba ar vezkite j gydymo jstaiga. Istikus Saulés smagiui ant
galvos reikéty déti saltg kompresa, jei yra galimybé - su ledu. Jei nukentéjusjjj
pykina, duokite iSgerti ko nors rigstaus (pvz., vandens su citrinos sultimis).
Silumos ar Saulés smiigio atveju draudZziama nardinti visg kiing j $altg vandenj
bei duoti gerti alkoholiniy gérimy.

Greiciau perkaista vaikai ir senyvi Zmoneés, taip pat nutuke, pavarge, neis-
tvermingi asmenys - jiems organizma prie kar$ciy reikia pratinti palaipsniui.
Taip pat jautras kar§ciams ir sergantys Sirdies-kraujagysliy sistemos ligomis.
Tokiems Zmonéms reikia bati démesingiems savo sveikatai kar$ciy metu ir
sekti jos bukle.

Hipoksija (deguonies badas). Gamtinés hipoksijos priezastis — per kars-
¢ius labai sumazéjes deguonies kiekis. Hipoksija pavojinga visiems, tarp jy ir
jauniems bei sveikiems. Hipoksijos pozymiai — darosi vis sunkiau kvépuoti,
ima skaudéti galva. Vienintelis budas i$vengti hipoksijos — didziausios kaitros
valandomis (nuo 11 iki 17 val.) stengtis kiek galima reciau ieiti j gatve. Hipok-
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sijos poveikj Zmonéms sustiprina kars¢io metu didmiesciuose padidéjes oro
uzter$tumas pagrindiniais tarSos komponentais — kietosiomis dalelémis, smal-

kémis, sieros dioksidais, azoto oksidais.
Budai kaip apsisaugoti nuo karscio sukeliamy sveikatos sutrikimy

e Svarbiausia - tinkamai apsirengti: dévékite lengvus medvilninius
ar lininius drabuzius, venkite drabuziy i$ sintetiniy audiniy, rinkités
odine avalyne, nepamirskite galvos apdangaly.

¢ Ribokite fizinj aktyvuma. Sodo, darzo bei kitus tikio darbus geriau atli-
kite anksti ryte arba vakare. Kar§tomis ir tvankiomis dienomis pata-
riama nesportuoti, pavojingiausias laikas — nuo 11 iki 17 val.

e Poilsiaudami gamtoje pasirinkite vieta pavésyje, bukite po skéciais,
ribokite buvimo atviroje Sauléje laika. Ypa¢ pavojinga uzmigti Saulés
atokaitoje.

o Atkreipkite démesj, kad per kar$cius butina gerti dazniau nei ima tros-
kinti - skyscius gerkite nuolat, po truputj visa diena, nelaukdami, kol
istroksite. Geriausiai tam tinka mineralinis, mineralizuotas, geriamasis
arba pasiuidytas vanduo. Venkite skysciy su kofeinu, alkoholiu ir gérimy
su cukrumi ar saldikliais - tai skatina didesnj skys¢iy i$siskyrima. Esant
aukstai aplinkos temperatiirai suintensyvéja prakaitavimas, o kartu su
juo organizmas netenka svarbiy gyvybinéms funkcijoms drusky.

e Nepatariame valgyti riebaus ir sunkiai virSkinamo maisto: valgykite
daugiau skysty produkty, lengviau pasisavinamy liesy pieno produkty,
vartokite daugiau vaisiy ir darzoviy.

e Jeigu sergate Sirdies-kraujagysliy sistemos ligomis, bukite démesingi
savo sveikatos buklei. Pasivaik$¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj
laikg, ribokite fizine veikla, stebékite sveikatos bukle.

Sal¢io sukeliamos sveikatos problemos
Ziema $alti orai, sniegas ir piigos gali sutrikdyti normalig zmoniy veiklg

ir pakenkti sveikatai. Dazniausios $al¢io sukeliamos ,,nelaimés® yra nusalimas
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ir hipotermija. Stenkités ilgai nebuti lauke esant Zemai oro temperatiarai, ypac¢
puciant stipriam veéjui.

Nusalimas. Nusalimas jvyksta, kai nusala oda, o tai gali pakenkti giliau
esantiems audiniams, galinéms ar net baigtis jy amputacija. Jautriausios nusa-
limui yra ausys, skruostai, nosis, ranky ir kojy pirstai. Pirmiausia nusgla drabu-
Ziais nepadengtos vietos.

Nu$alimo pozymiai labai greitai pastebimi. I§ pradziy oda pabala ir
pradeda nestipriai skaudéti. Véliau skausmas stipréja, nusalusi vieta uztirpsta,
sustingsta ir jgauna negyva vaskinj atspalvi. Oda nusalimo vietoje atrodo
nejprastai kieta, jauc¢iamas sustingimas.

Ivykus nusalimui, kuo greiciau eikite j $iltg patalpg (geriausia, kur tempe-
ratlira biity ne Zemesné nei 26-27 °C), nusalusios vietos negalima trinti sniegu
ar grubiu audiniu. Nenaudokite $ildytuvy, krosneliy, nebukite per daug arti
lauzo, nes pazeistos vietos gali lengvai nudegti. Jeigu Zmogus turi samoneg,
reikia jam duoti $ilto (bet ne karsto) gérimo. Nusalusig vieta pamerkite j $ilta
(tik ne karsta, o tokj, kurio temperatiira priimtina sveikai kitno vietai) vandenj.
Nusalusig kaino dalj galite $ildyti priglausdami prie $iltos kiino dalies. Jei nusa-
lusi vieta neatgauna jautrumo, kreipkités  medikus.

Hipotermija. Hipotermija istinka, kai kitno temperatira nukrenta
zemiau 35 °C. Hipotermijos poZymiai: nekontroliuojamas drebulys (kuris
iSnyksta kiino temperatirai nukritus Zemiau 32,2 °C); kalba gali tapti neaiski,
nerili; galimi trumpalaikiai orientacijos sutrikimai, juntamas mieguistumas,
nuovargis, galiiniy sustingimas. Labiausiai hipotermija pazeidzia jauniausius
ir seniausius.

Istikus hipotermijai Zmogy nedelsiant reikia gabenti j $iltg patalpg. Pama-
tuoti temperatiira, jei ji Zemesné nei 35 °C, nedelsiant kviesti medikus. Susales
zmogus turi bati apvilktas sausais, $iltais drabuziais. Susalusjjj susukite j $ilta
apklota (geriausiai tinka elektrinis apklotas), duokite $ilty gérimy (tik ne alko-
holio). Reikia prisiminti, kad kaip ir nu$alus, kinas turi bati $ildomas pamazu.

Geriausias budas apsisaugoti nuo hipotermijos ir nusalimy: dévéti kepure,
pirstines, $iltus laisvus ir sausus drabuzius. Tinkamiausi laisvi, keliy sluoksniy
drabuziai i$ vilnos ir Silko, nes jie sulaiko daugiau kino $ilumos nei medvilné.

98 LIETUVOS KURORTU KLIMATAS



Kaip elgtis perkanijy metu

Jei esate lauke:

jei esate atviroje vietoje, atsitpkite (geriau dauboje), suglauskite kojas
ir nusiimkite nuo saves metalinius daiktus, ant Zemés negulkite;
ieSkokite priedangos tvirta stogg turinciose transporto priemonése
arba pastatuose;

nelaikykite rankoje ilgy ar metaliniy daikty, tokiy kaip lazda, skétis,
meskeré ir t. t.;

nestovékite arti metaliniy konstrukcijy, elektros stulpy, vieliniy tvory ir
t. t;

nevaziuokite dviraciu arba atvira transporto priemone, nejokite ant
arklio;

jei vaziuojate masina, sulétinkite greitj ar sustokite kuo toliau nuo
auksty medziy ir elektros linijy, nelieskite metaliniy masinos daliy;
jeigu maudotés, nedelsdami lipkite i§ vandens ir ieskokite pastogés,
butinai pasitraukite nuo vandens $altinio;

jeigu esate valtyje ir néra galimybés idlipti, slépkités po tiltu, aukstu
statiniu, batinai i$meskite inkarg;

nestovékite prie gzuolo, tuopos, guobos, eglés, nes j juos trenkia
dazniausiai. Europoje retai trenkia i klevus, berzus, akacijas.

pamacius kamuolinj zaiba, elkités ramiai, nejudékite ir prie jo nesiartin-
kite, nebandykite paliesti jo kokiu nors daiktu, nes gali jvykti sprogimas,
nebandykite nuo jo bégti, nes oro srové gali jj pritraukti prie jasy.

Jei esate patalpoje:

stovékite kuo toliau nuo langy, elektros prietaisy, vamzdziy ir kity
metaliniy daikty;

nekalbékite telefonu;

atjunkite lauko anteng ir radijo bei televizoriaus elektros laidus, iSjun-
kite kompiuterio modemus ir maitinimo $altinius;

uzdarykite langus, duris, kad nebuty skersvéjy, galinciy pritraukti
kamuolinj Zaiba;

Patarimai poilsiautojams 99



iSjunkite visus elektros prietaisus, jei to negalite padaryti — pasitraukite
nuo ju;

nesisukuokite plauky;

neglostykite kaciy, Suny ir t. t,;

kaime nereikia baiti arti krosniy, damtraukiy (batina uzdaryti sklendes).

Kad nejvykty nelaimé, geriausia pastatuose jrengti zaibolaidzius, o jei jie

jau yra, patartina patikrinti, ar jie gerai jzeminti.

Kaip elgtis puciant stipriam véjui

Puciant stipriam véjui ar audros metu susiformavus $kvalui lazta dideli

medziai, krinta jy $akos, griiina silpnos konstrukcijos statiniai, virsta nepri-

tvirtinti jrenginiai. Be to, gali sutrikti rysiai ir elektros energijos tiekimas. Kilus

stipriam véjui rekomenduojama:

100

perspékite Seimos narius, kaimynus, bendradarbius apie artéjantj pavo-
jinga hidrometeorologinj reiskinj ir informuokite, kokie darbai turi
bati nutraukti. Batina sustabdyti krovos darbus su kranais, negalima
dirbti su atvira ugnimi;

sutvirtinkite laikinus statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas,
jrenginius. Sandariai uzdarykite pastaty langus, duris, stoglangius ir
kitas angas;

iSnegkite i§ balkony daiktus, kuriuos gali pakelti véjas, arba juos gerai
pritvirtinkite. Svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros
energijos $altinius.

nestovékite po aukstais medziais, prie elektros linijy, nestatykite auto-
mobiliy po medziais;

jei gyvenate kaime, uzdarykite tvarty, namy duris, langus, langines;
namuose turékite zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuvs, Zvakiy
jei kartais dél véjo nutrikty elektros energijos tiekimas;

nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties. Jeigu jus vis dél
to privalote i$vykti, i§junkite elektra, uzsukite dujy, vandens sklendes,
uzdarykite langus, langines, uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus
veiksmus, kuriuos darote i$vykdami bent kelioms dienoms.
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