Patarimai gyventojams dideliu salciy atvejais

Kaip apsisaugoti nuo salcio?

Saléiai prasideda oro temperatiirai nukritus zemiau 0°C r zemeés danga nuklojus sniegui.
Ziemos periodu vidutiné paros temperatiira svyruoja tarp -3°C 1 -10°C. Ji dazniausiai nepakyla
aukséian 5°C laipsniu ir nenukrenta Zemiau -20°C. Tacdian pasitaiko dienu, kai oras atiala
daugiau nei -20°C, o naktimis net iki -30°C. Staiga nukritus oro temperatirai, padaugéja Zmoniy,
nukentéjusiy dél vamrm nusalimy, bendro kiino susalimo.

Salcio aukomis daznicuisiai tampa:

e Pagyvene zmonés, kuriy prasta mityba,
netmkama apranga bei busto f1ldymas;

e Nawjagimiai, jei laikomi saltose patalpose;

e Keliautojai, medziotojai, Zvejar,

e Benamiai, daug alkoholio bei narkotikus
vartojantis asmenys.

Vidutinio stiprumo #altis 1w véjas gali pakenktt
labiau ner stiprus Saltis be véjo. Pucdiant stipriam véjud,
fal¢io poveilas sustipréja r Zmonés jaucia daug Zemesne
oro temperatira nei j1 yra 18 tikigu tuo metu. Todel pries
1femnant 1 lauka reikeéty jvertmti véjo Zvarbumo temperatira,
kurt nusako reahai atviroje vietoje jauciama temperatiirg.

Vejo  zvarbumo  temperatiros  skaiciuotuvas
pateiktas Lietuvos ludrometeorologijos tarnvbos prie Aplinkos ministerijos (toliau — Tarnyba)
mterneto svetainéje http://www.meteo lt/ivair_vejo_zvarb.php .

Je1 oras labai atsala 1 ypac je1 pucia stiprus vejas:

o Be reikalo neikite 1§ namy, stenkités likti patalpose. Jei tai neisvengiama, butinai
tinkamai apsirenkite, lauke stenkités buti kuo trumpiau, nesileiskite 1 kelione vienas, pakelii
stebékite vienas kita. Ypac¢ tai hiedia vienkiemmy gyventojus, kai ki artimiausiy gyvenamuyy
namy arba gyvenvieciy atstumas yra pakankamai didelis. Visada pammkite su savinu degtuky.

o Apswenkite &ltar 1 patogiai. Avalyneé, kaip i drabuziai, turéty bati laisva — , puse
numerio” per didelé. Venkite purdtuoty pustmiy, siauros avalynés. Ypaé gerar apsaungokite tas
vietas, kurios kazkada jau buvo nugalusios. Venkite sintetiniy drabuziy, tinkamiausi — 18 vilnos,
nataralaus filko, nes jie sulaiko daugiau ktno &ilumos. Virsutmis raby sluoksnis turety but
neperpuciamas vejo. Stenkités nesuprakaituott i nesuslapti, nes drégm drabuziai labai greitai
atfaldo kuna. Je1 jauciate, kad per filta, nusumkite viena drabuziy sluoksny. Jer drabuzia suslapo,
nedelzdami pakeiskite juos sausais.

e Patartina pakankamai pavalgyti. Maistas turety butt kalormgesniz negu &ltu
laikotarpiu, kad organizmas sugebety pagammti dangiau energijos. Dazna1 gerkite arba valgykite
ko nors karsto, tai padeda palatkyti kiino temperatira.

e Negerlite alkoholio. Pavartojug alkoholio, del i#=iplétusiu odos kranjagyslm, greic¢iau
prarandama gluma uw padidéja bendrojo sugaluimo rizika. Nepatartma wr rakyti, nes nikotmas
sutrikdo kraujotaka, o tai gresia greitesniu galtiniy nudalimu.

e Neilkate 1 lauka ka tik nusiprause ar 18simaude.

e Vakare pateplate atvirus odos plotus riebiu kremu. Esant reikalui 1ir rvte pries emnant |
lauka veida ir rankas pasitepkite riebiu kremu, kurio sudétyje néra vandens.



e  Pries 1ferdami 1 3alty, patrinkite rankas, veida ir ausis.
e Pajutus, kad fala veidas, darylite grimasas, t.v. mankstikite veido raumenis.

e Judmmkite koju pwstus baty vidwe, muvekite dltas kojmnes (gertausiar tinka
medvilnmes 1 vilnonés). Senas geras patarunas, ypatmgar ekstremaliosios situacyjos metu, kai
néra tinkamesniy priemonny, kojas apvynioti latkragcéin, apsunauti polietileninius maigelms n tik
po to apsiauti batus. Tokie .,autkojar™ gerat sulatko S1luma.

e Venkite didelio fiznio kiavio, neatlikmekite jokiy sunkiy darby zaltyje, vpaé jei
sergate Sirdies ligomis ar turite padidéjusy kranjogpudi, nes faltag oras papildomai apkrauna dirdi.
Jei privalote diurbti lauke, dltai apsirenkite i dubkite letai. Prisuminkite, Jusu kanag, siekdamas
i#zangots f1luma, duba labar sunkiai, todel neverskite jo dubti dvigubai.

e Jeigu tenka ko norg laukti, faltyje negalima stoveti ar sédéti ramiai, stenkités kuo
daugiau judéti, mosuoti rankomis, fokinéti.

e Kol nevelu, ieskokite pastoges.

Informacyos apie véjo zvarbumo poveik;, nugaluny pavoy 1w rekomendacyas kaip
apsizaugoti taip pat rasite Tarnybos mterneto svetameéje: http://www.meteo lt/vejo_zvarb_prog php

Susalimas

Saléio poveikyje organizmas greiciau praranda fluma. nei ja pagamina, todel gali
sumazeéti kiino temperatara. Si biklé vadinama hipotermija arba bendru kino sugalimu. Siurpulys
ar drebulys — pirmasis Zenklas, kad ktnas praranda fluma ir gali sugalti. Tokiu atveju reikia kuo
grei¢iau grizti 1 patalpas.

Bendrasis kuno sugalimas — tai ktino temperatiros sumazejunas (maziau kaip +35°C) ilgai
velkiant faldantiems aplmkos verksmams (falémi, vejui, 1lga latka banant vésiame vandenyje).
Zmogui ilgai biinant galtoje aplinkoje, organizmas nesugeba palaikyti jprastos kiino temperattiros.
Krentant kiino temperatirai, Zmogus tampa viskam abejingas, mieguistas, sustinges, nes esant
sumazejusial kino temperatirail yra veikiamos smegenys ir Zimogus nebegali aifkiai mastyti bei
geral judéti. Ta1 ypaé pavojinga, nes nukentéjes asmuo nesuvokia kaz vyksta ir negali primti
adekvaciy sprendimy, pvz. susale Zmonés daznai nusprendzia pailzéti prisésdami ar priguldami
lauke. Ju #irdies veikla r kvepavimas sulétéja. Sutrikus samonel ir kiino temperatiralr nukritus
zemiau +30°C, Zmogus gali mirti.

Pirmoji pagalba susalits:
e Neskite nukentéjusy 1 kambario temperatiiros patalpa;
e Nurenkite;

e Pamatuokite kino temperatiira, jei ji Zemesné nei 359 C, nedelsdami kvieskite greitaja
pagalba;

e Pumiausiai sudildykite centrine kino dali — kratine, kakla, galva, kuksanis.
Nukentéjusyyr galima fildyti vonioje. Paguldykite 1 +20°C vandens vonig. Per 10-30 min. vandens
temperatira kelkite ki +37°C. Jei vonios néra, dékite &ltus kompresus ant vizo kiano (sudrékinta
drungname vandenyje antklode ar tvars¢iai kei¢iama kas 2-3 mm.). Ypaé gerair susildo kito,
nesugalusio Zmogausg, kiino &luma. Po to nukentéjusyi uzklokite &lta sausa antklode;,

e Jeinukentéjusysis samoningas ar samone atgavo, duokite gerti silty, saldziy gérimuy;

e Jei bukle negeréja, kuo greiciau vezkite 1 gydvmo 1staiga.



Zinotinca:

Je1 nukentéjusysig yra sugfales ir nugales, pirmiausial teikite pagalba kaip sugalusiam.

Nusalimas

Nusgalimas — tar andiniy pakenkimas veikiant Zemai temperatirai. Jiz priklauso nuo
aplinkos temperatiros, dréegmes, véjuotumo, laiko. Kiona veikiant faléiui, siaureja kranjagysles,
blogéja audiniy mityba.

Dazmausial nufala drabuziais nepridengtos kiino vietos: ausys, nosis, skiuostar. Neretal
nusgla ir tos kuno vietos, kuriy deél netinkamos aprangos buna sutrikusi kraujotaka — kojy 1r ranky
purstal, peédos. Nugalusi vieta praranda jautruma, pakmta jos spalva.

Pirmoji pagalba misalus:
e Kuo greiciau stenkitées patekti 1 siltas patalpas;

e Nusalusia kino dali ataildykite imerkdami pazeista kuno wvieta 1 kambario
temperatiros vandeny arba deékite kambario temperatiros tvarséiug ant nugalusiy kano daliy
(pakanka 20 — 30 mnuéiy). Jer Zmogus nugfalo galines, nepamugkite numti ziedus ar
latkrodzius, kadangi atéildant nudalusias galtnes, jos tmsta  papuodalus gali buti sunku numauty,

e  Duokite gerti f1lty i saldziy géruny,
e Nedaug nusalus, ka1 arti néra flty patalpy, veida, nosy, ausis galima dildyti delnais;

e Gahlma &ldyti nusalusia kino dali priglavsdami prie filtos kino dalies, pvz.
paZasties,

e Ataldyma galima uzbaigti, kai nusalusiy kiino daliy oda suminkstéja ir grizta jutimaz,

e Jeinusalusi vieta neatgauna jautrumo, kvieskite greitaja medicinos pagalba.

Zinotina:

Nugalusm kiino viety netrinkite (ypa¢ snegu), nes tar gali padidinti audinmy pazeidimus.
Jer &ldant atsiranda puslmy, nustokite fldyti. Nusalusia vieta uzdenkite sterilin tvarséin ir
sutvarstvkite. Sutvarstyta kuno dali (jeigu tai unanoma) susukite 1 minksta, stora auduu (pvz.,
antklode, megzting). Malfinkite skausma. Skubia1 vezkite nukentéjusi 1 artimiausia gydymo
1staiga.

Draudziama nusalusias vietas &ldyti tiesiogine Siluma (glausti prie radiatory, guminig
Sildykli, merkti 1 karsta vandeny, Sildyti naudojant plauku dziovintuva i pan.), kadangi pazeistos
vietos yra nejautrios ir gali lengvai nudegti.

Informacijq parenge

Sveikatos apsaiigos ninisterijos Ekstremaliy sveikatai situcacijy centras
Tel. (8 5) 261 98 88

Faks. (8 5) 231 4436 (darbo metu)

(8 5)262 1962 (ne darbo metu)

Elp.: essc_bud@sam.It; www.essc.sam. It




